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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece kolejny, trzeci juz numer magazynu @ktywni 3.0.

Wydanie lutowe, a zatem petne mitosci i to juz nawet przedszkolne;j.

Swiety Walenty to biskup i meczennik chrzescijanski, znany doskonale jako patron
zakochanych.

Jedna z legend o Swietym Walentym glosi, ze zyt on w Cesarstwie Rzymskim za
panowania Klaudiusza II Gockiego, ktory to zabronit mtodym mezczyznom w wieku od
18 do 37 lat zawiera zwigzki matzenskie. Cesarz byt przekonany, ze najlepszymi
zotnierzami sg legionisci, ktdrzy nie majg rodzin. Po wejsciu nowych przepisow
w zycie Swiety Walenty sprzeciwit im sie i potajemnie udzielat Slubdw zakochanym.

Cesarz wkrotce jednak poznat sekret Walentego i wtragcit go do wiezienia.
Legenda mowi, ze poznat w nim niewidomg corke swojego straznika, w ktorej sie
zakochat. Jego narzeczona pod wptywem mitosci odzyskata wzrok. Gdy dowiedziat sie
o tym cesarz, postanowit zabi¢ Swietego Walentego. Ten, tuz przed émiercig, napisat
list do swojej ukochanej, ktéry podpisat: ,,0d Twojego Walentego". Wedtug legendy
egzekucja odbyta sie 14 lutego.

W ten oto sposdb Swiety Walenty zostat patronem zakochanych.

Dlatego zachecam do lektury artykutu M. Dziatdowskiej — ,Walentynki
w przedszkolu jako okazja do zabawy”, N. Gumulskiej — ,Przedszkolne zauroczenie”
i J. Wilmanskiej — ,,Chemia mitosci”.

W biezagcym numerze magazynu znajdujg sie réwniez artykuty poswiecone
najbardziej aktualnym problemom edukacji, a takze wyzwaniom stojgcym przed
dyrektorami i nauczycielami.

Serdecznie zapraszam do lektury!

SN
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Przedszkole to bardzo wazny etap w zyciu matych dzieci

Rozmowa wydaje sie nam czym$ oczywistym i niezwykle powszechnym,
banalnym i prozaicznym. Dopiero, gdy pojawiajg sie konflikty, zastanawiamy sie, co
takiego sie dzieje, ze jesteSmy niewlasciwie rozumiani. Wtedy odkrywamy, ze
porozumiewanie sie z drugim cztowiekiem jest trudnym i ztozonym procesem?.

Komunikowanie to umiejetno$¢ dzielenia sie informacjami, wymieniania
emocjami, symbolami za pomocg stosownego kodu (np. jezyka) zrozumiatego dla obu
stron, uczestnikdéw tej wymiany — nadawcy i odbiorcy. Komunikatywnosc¢ jest rdwniez
jednym z elementéw autoprezentacji, umiejetnosci polegajacej na przedstawianiu
wilasnej osoby w sposdb pozytywny, pozadany przez otoczenie 2. Wyrazenie
~komunikowa¢ sie” pochodzi od facinskiego cormmunicare, co oznacza m.in. ,uczyni¢
wspdlinym, pofaczy¢”. Podkresla to funkcje porozumiewania sie, jakg jest ksztattowanie
spoteczenstwa ze wszystkimi jego cechami, takimi jak: kultura, jezyk, terytorium,
zasady postepowania i kodeks prawny. Komunikuje sie — czyli zyje we wspodlnocie,
przestrzegam norm, zabiegam o poszanowanie moich praw, wyrazam potrzeby, chce
by¢ akceptowany3.

Komunikowanie odbywa sie na réznych poziomach przy uzyciu zréznicowanych
Srodkéw i wywotuje okreslone skutki. Z uwagi na wielowymiarowoS¢ procesu
porozumiewania sie ludzi, stanowi ono przedmiot zainteresowania przedstawicieli wielu
dyscyplin naukowych.

11, Grzesiuk., E. Trzebifiska, Jak lndzie porogumiewajq sig? Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1978, s. 13.
2'T. Goban-Klas, Komunikowanie masowe w nowoczesnym spoleczeristwie, Warszawa — Krakéw 1973, s. 21.

3. Pomykato: Komunikacja interpersonalna, [w:| Encyklopedia pedagogiczna pod red. W. Pomykato, Funkcja Innowacyjna
Warszawa 1993, s. 279-282.
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Jak wiec komunikowaC sie, by osiggng¢ porozumienie? Komunikujemy sie
z wieloma osobami i na rézne sposoby codziennie — ale czy efektywnie?

Umiejetno$¢ porozumiewania sie jest wazna dla kazdego, kto chce osiggnac
sukces. To fundament dla kazdego, kto chce budowac poprawne relacje z innymi.
Dobre porozumiewanie sie jest niezwykle istotne, aby w petni wykorzysta¢ wtasny
potencjat, bez wzgledu na wykonywany zawod lub wybrang Sciezke kariery.

John C. Maxwell, Swiatowej stawy ekspert zarzadzania, twierdzi, ze jesli chcemy
odnieS¢ sukces, musimy nauczy¢ sie porozumiewac z ludzmi. Chociaz moze sie
wydawad, ze niektdrzy rodzg sie z tg umiejetnoscig, prawda jest taka, ze kazdy moze
nauczyc sie, jak przeksztatci¢ kontakt w porozumienie. Maxwell przedstawia piec zasad,
ktore pozwalajg na efektywne porozumiewanie sie z indywidualnymi osobami, z grupg
i z publicznoscig. Mozna do nich zaliczy¢*:

* znajdowanie wspdlinej ptaszczyzny

e upraszczanie przekazu

e wzbudzanie zainteresowania

e inspirowanie

* bycie sobg w relacjach z innymi ludzmi.

Natomiast wsrdd barier komunikacyjnych wedtug innego $wiatowej stawy psychologa
Thomasa Gordona wymieniane sg:

- rozkazywanie,

- grozenie,

- moralizowanie,

- dyktowanie rozwigzan,

- pouczanie,

- krytykowanie,

- etykietowanie,

- interpretowanie: uspokajanie, wypytywanie, odwracanie uwagi°.

KomunikatywnoS¢ ma podstawowe znaczenie. Prezydent Gerald Ford pewnego
razu powiedziat: ,Gdybym miat ponownie iS¢ na studia, skoncentrowatbym sie na
dwdch obszarach: pisaniu i przemawianiu przed publicznoscig. Nic w Zyciu nie jest
wazniejsze od umiejetnosci efektywnego komunikowania sie".

4. C. Maxwell, Wszysey si¢ komunikuja, niewielu potrafi si¢ porozumiec, wyd. MT Biznes, 2017, s. 5-10.

S A. Tarabasz, Komunikagia jako kluczowy instrument budowania relacji, [w:] Budowanie viqzkow 3 klientem na rynku Business to
Business, red. O. Witczak, CeDeWu, Warszawa 2008, s. 19.

® B. Kozyra, Komunikagja bez barier, wyd. MT Biznes. Warszawa 2015, s. 34.
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Dlatego warto uzmystowi¢ sobie, ze talent to nie wszystko, podobnie jak

doswiadczenie.
Najblizszg dla mnie tematyka jest pedagogika i o$wiata stanowigce w moim Zzyciu
ogromne spoiwo i bezcenng warto$¢. Pasja zaprowadzita mnie do pieknego, ale
wymagajgcego zawodu. Przez lata obserwuje setki gonitw za marzeniami, odwage,
walecznos¢ i kreatywnoS¢ spotecznosci szkolnych. Obserwuje réwniez podejmowane
proby komunikacji, ktéra wedtug mojej opinii ma rézne skutki i konsekwencje.

Edukacja ulega statym przeobrazeniom. Jedng z pedagogik, ktdra ukazuje
nauczyciela w innym $wietle niz dotychczas, jest pedagogika humanistyczna.
Poszukuje ona zrodet koncepcji celdw w psychologicznym ujeciu.

Z kolei w pedagogice egzystencjalnej zasadniczym kryterium jest dialog
i przezycie. To wiasnie on tworzy podstawe poszukiwan nowych rozwigzan i celow.

W Srodowisku szkolnym dialog realizowany jest przez nauczycieli, uczniéw i ich
rodzicdw lub prawnych opiekundw. Miedzy nimi dochodzi do najczestszych kontaktow.
To nauczyciel wprowadza dziecko w $wiat nauki szkolnej. Pomaga mu w jego rozwoju.
Uczy go spostrzega¢ i rozumie¢ ludzi, a takze dazy¢é do samorealizacji
i spetniania marzen. Wpaja mu okreslone dla danego spoteczenstwa wartosci i normy
moralne. Istotnym fundamentem sukcesu dziecka jest wspdtpraca nauczyciela z jego
rodzicami. Rozwdj ucznia przebiega prawidtowo, gdy relacje pomiedzy nauczycielem
a rodzicami sg wspomagane wzajemnym zaufaniem, zgodnoscig celdow i jednolitymi
zasadami postepowania w stosunku do dziecka. Tylko wspdlnie mozna urzeczywistnic
wiasciwy klimat wychowawczy’.

Pojecie ,relacje nauczyciel — uczen” obejmuje swym zakresem wptywanie przez
nauczycieli na biezgce zachowanie ucznidw, na ich rozwdj spoteczny i intelektualny,
wkiad w utrzymanie ich zdrowia psychicznego i w ich przystosowanie sie do zycia
W spoteczenstwie, a takze cechy nauczyciela i jego codzienne kontakty z uczniami.
Catoksztatt wzmiankowanych relacji odbywa sie w procesie ksztatcenia skfadajgcym
sie z poszczegolnych sytuacji dydaktycznych definiowanych jako ,wspdtdziatanie
nauczyciela, uczniow, tresci ksztatcenia, wyposazenia dydaktycznego i organizacji
ksztatcenia spostrzegane z pozycji zewnetrznego obserwatora, a wiec mozliwe
obiektywnie"s.

"Tamze, s. 50.

8 1. Maliszewski (red.), Komunikowanie spoteczne w edukagji — dyskurs nad rolq komunikowania, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torud, s. 13— 24.
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Uwaza sie, ze relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem sg skuteczne, jezeli
cechuje je otwarto$¢ i przejrzystoS¢, pozwalajgca na ryzyko bezposSrednioSci
i uczciwosci we wzajemnych kontaktach; wzajemna troska — kiedy to kazdy wie, ze
jest ceniony i dostrzegany przez drugg strone; wzajemna zalezno$¢; poszanowanie
odrebnosci — pozwalajgce obu stronom na rozwdj swych zamierzen i indywidualnosci;
wzajemne uwzglednienie potrzeb — tak by nic sie nie dziato kosztem ktdrejs ze stron.

Brak skutecznej relacji w procesie porozumiewania sie miedzy nauczycielem
a uczniem moze skutkowal dezorganizacja dwustronnego procesu komunikaciji
w postaci typowych i ujawniajgcych brak akceptacji ze strony nauczyciela reakgji®.

Sztuka porozumiewania sie nauczyciela z uczniami tworzgcymi zespét klasowy
jest podstawowg umiejetnoscig  nauczyciela posiadajgcego  kompetencje
psychologiczne, bedace warunkiem pozytywnych relacji, pozytywnego nastawienia,
i umozliwiajace unikanie zaktdcen w komunikowaniu sie.

UmiejetnoS¢ skutecznego porozumiewania sie jest gwarantem pozytywnych
relacji, bezpiecznej atmosfery, szacunku i wzajemnego zaufania. Szczegdlnie wazne
jest to, aby nauczyciel byt osobg kreujacg pozytywny emocjonalny klimat.

Skuteczna komunikacja jest uzalezniona nie tylko od wtasciwosci i umiejetnosci
nauczyciela, ale réwniez od wiasciwosci ucznidw jako cztonkoéw zespotu klasowego.
Tylko umiejetne wytworzenie bezpiecznej wspdtpracy nauczyciela z uczniami poprzez
skuteczng komunikacje bedzie sprzyjato osigganiu pozytywnych  wynikow
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych?®.

Porozumiewanie sie jest najstarszym procesem spotecznym zwigzanym
z cztowiekiem. Wspotczesnie trudno wyobrazi¢ sobie zaniechanie mozliwosci
jakiejkolwiek formy komunikowania sie miedzy sobg. Wszystkie procesy zachodzgce
pomiedzy osobami majg nie tylko wymiar spoteczny, ale i zréznicowany kontekst
relacyjny oraz emocjonalny, ktory uzalezniony jest od poziomdéw komunikowania sie,
wymiaru kulturowego, znajomosci regut i zasad komunikacji w tym wrazliwosci na
drugiego cztowieka.

Dlatego pamietajmy o stowach Ziga Ziglara — amerykanskiego pisarza i méwcy
motywacyjnego: ,Jakos$¢ twojego zycia zalezy od jakosci twojej komunikacji”.

9'T. Gotdon, Wychowanie bez porazek w s3kole, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2002, s. 44.
107, Mellibruda, Ja — #y — my. Psychologiczne mosliwosci nlepszania kontaktow miedzyludzkich, Wyd. Nasza Ksiegarnia
Warszawa 19806, s. 63.

Strona 5z 75



Bibliografia

e Czerwinski K., Maliszewski W.). (red.), Funkcje i modele komunikacji
spotecznej w edukacji a kompetencje nauczyciela , Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2009.

e Grzesiuk L., Trzebinska E., Jak ludzie porozumiewajg sie? Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 1978.

e Kozyra B., Komunikacja bez barier, MT Biznes, Warszawa 2015.

e Maliszewski (red.), Komunikowanie spoteczne w edukacji — dyskurs nad
rola  komunikowania, — Wydawnictwo Adam  Marszatek, Torun
2006Maliszewski W., Goban-Klas T., Komunikowanie = masowe
w nowoczesnym spofeczeristwie, Warszawa — Krakow 1973.

e McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania sie,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017.

e Mellibruda J.,, Ja — ty — my. Psychologiczne moZliwosci ulepszania
kontaktow miedzyludzkich, Wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1986.

e Pomykato W., Komunikacja interpersonalna, [w:] Encyklopedia
pedagogiczna pod red. W. Pomykato, Funkcja Innowacyjna, Warszawa
1993.

e Tarabasz A., Komunikacja jako kluczowy instrument budowania relacji,
[w:] Budowanie zwigzkow z klientem na rynku. Business to Business, red.
O. Witczak, CeDeWu, Warszawa 2008.

Strona 6z 75



Ilez mamy teraz oszczerstw, zaklamanych informacji publikowanych
w internecie na temat dawniej lubianych i bliskich nam ludzi, ktérych odrzucamy,
zastepujac grg czy zacieSniajgc wiezi z ludzmi nieznanymi, spotkanymi w sieci. Niestety
nasz styl zycia obserwujg nasze pociechy, dorastajgce obok nas, czerpigce z nas wzor.

Wydaje sie, ze wystarczy madre podejscie do zycia i stosowanie sie do kilku
zasad, by odnie$¢ gwarantowany sukces w wychowaniu wiasnego dziecka.

Jednak da sie zauwazy¢, ze uczenie dzieci poprawnego zachowania wobec
drugiego cztowieka jest trudniejsze w XXI wieku — nadeszty bowiem czasy, gdy
wywyzszane sg hasta: ,Licze sie tylko ja”, ,Umiesz liczy¢, licz na siebie”, a niemodny,
stary przezytek ,szacunek” zniknat gdzie$ za horyzontem.

Wraz z nim zniknely dobre maniery, ktdre charakteryzujg ,cztowieka
staroSwieckiego”. Osoba szanujgca innych, okazujgca uprzejmos¢ stata sie dla
otoczenia po prostu ,,mieczakiem”.

Teraz mozna zadac pytanie, do czego zdgzamy, budujac taki swiat?

Zdaniem wielu ludzi jak najszybciej trzeba zacza¢ dziatac i starac sie odbudowaé
to co straciliSmy, a co jest istotg naszego cziowieczenstwa. Odbudowaé fundamenty
szacunku i wiary w drugiego cztowieka. Najwczesniej jednak musimy odbudowac
szacunek do siebie samych i do naszych najblizszych, co bedzie juz potowa sukcesu.

Wychowujac dzieci w wieku przedszkolnym, powinnismy okresli¢ zasady, wedtug
ktorych bedziemy je wprowadza¢ w zycie. Nauczyciele w przedszkolu nie sg w stanie
ksztattowa¢ wprowadzanych tam postaw réwniez w naszych domach. Najwazniejsze
jest tutaj wspdtdziatanie wychowawcze przedszkola i domu rodzinnego. W ten sposéb
okazujacy szacunek syn, cdrka czy wychowanek nie muszg wcale ugrzezng¢ w gaszczu
tobuzdw, ktoérzy zaludniajg nasz nowoczesny niby ,wspaniaty” Swiat.
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Dlatego wdrazanie do szacunku nalezy zaczg¢ od najmiodszych lat. Kiedy tylko
dzieci uzyskajag mozliwos¢ komunikowania sie i ksztattowania prawidtowego
zachowania, nalezy wpajac¢ im sposoby dobrego i kulturalnego traktowania innych,
a w szczegdlnosci ludzi dorostych czy starszych.

Dziecku przerywajgcemu twojg rozmowe, wyjasnij, ze tak sie nie robi i Zze nalezy
poczekac na swoj czas. Gdy zauwazysz, ze kpi z 0séb starszych, przypomnij mu zasady
dobrego wychowania.

Ucz i utrwalaj w nich Swiadomos¢, ze prawo do wiasnosci i do prywatnosci nalezy
do kazdego cztowieka.

Faworyzuj i utrwalaj zachowania nacechowane szacunkiem do drugiego
cztowieka. Pamietaj!!! Bedac nauczycielem i rodzicem, jeste$ dla matego cztowieka
najwiekszym autorytetem, ktory stanowi dla niego wzdr do nasladowania i szacunku.
Dziecko uczy sie, obserwujgc wiasnie ciebie. Wzorcem dla dziecka jest sposdb, w jaki
traktujesz ich matke czy ojca lub wspotpracownika: stuchaj ich, nie przerywaj; licz sie
ze zdaniem innych i staraj sie nie uzywal podniesionego gtosu ani tym bardziej
agresywnego jezyka wzgledem tych osob. Wazne jest réwniez, by$ szanowat takze
dzieci. Mow do nich spokojnie i nie tra¢ w sytuacjach nerwowych cierpliwosci.

Nie wyzywaj dzieci, poniewaz stracg wiare w siebie.

Wiesz, ze oznaka szacunku jest to, ze inni cie z uwagg stuchajg, a wiec sam takze
uwaznie stuchaj innych. Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, nie dziel swojej uwagi na inne
czynnosci. Odtoz je na chwile i patrz dziecku w oczy. Skup sie na tym, co do ciebie
mowi i staraj sie odbieraé uczucia, ktére ci w tej chwili chce przekazac.

Jesli masz watpliwosci, czy dobrze zrozumiate$ intencje dziecka, upewnij sie,
zadajac odpowiednie pytanie.

Staraj sie pokazal dziecku, na czym polega uczciwos¢, ktora jest istotnym
sktadnikiem szacunku.

Wazne jest rdwniez, aby da¢ do zrozumienia dziecku, jakie sg twoje rodzicielskie
oczekiwania, a gdy je spetni — nie zapomniec o udzieleniu aprobaty, pochwaty. Kiedy
dziecko zawiedzie, sprébujcie sie wspdlnie zastanowi¢, dlaczego tak sie stato. Jesli
bedziesz uczciwy wobec wtasnych dzieci oraz wychowankoéw, oni bedg uczciwi wobec
ciebie.

Ucz szanowac ludzi odmiennych. Dopoki kto$ nie wyrzadza szkody swoimi
dziataniami tobie, nie powinienes$ sie w jego zycie wtracac i go utrudniad.

Nalezy pamieta¢, ze musimy wyttumaczy¢ dziecku réznice pomiedzy religiami,
kulturami i pogladami zwigzanymi z politykg. Znajomos¢ tych zaleznosci sprawi, ze
dziecko bedzie dobrze sie czuto w réznych sytuacjach, ktére spotka na swojej zyciowej
drodze.
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Waznym elementem prawidlowego wychowywania matego cziowieka jest
ksztattowanie jego wtasnej samooceny. Jesli dziecko bedzie czuto sie dobrze ,,samo ze
sobg”, nie zacznie wytadowywac swoich stabosci na innych w najblizszym otoczeniu.

Wspdlnie Swietujcie sukcesy, wzmacniaj w dziecku prawidtowe postepowania
i nie boj sie ingerowac w jego potkniecia, poprawiaj lub asekuruj jego postepowanie,
gdy co$ mu nie wyjdzie, a bedzie wiedziato, ze zawsze jestes blisko i ze moze liczy¢
na twojg pomoc. Samoocena dziecka bezposrednio tgczy sie z tym, ile szacunku
okazujg mu najblizsze osoby, a w szczegdlnosci rodzice i wychowawcy — ja wychodze
z zatozenia, ze w jakimkolwiek btedzie czy potknieciu zawsze trzeba szukac czegos
dobrego, nigdy niczego nie nalezy z gory przekreslad.

Najwazniejszg rzeczg w ksztattowaniu szacunku do drugiego cziowieka jest
mito$¢. Dlatego wyrazaj i okazuj jg na kazdym kroku swojemu dziecku. Dobro oddane
z mitoscig zawsze stokrol owocuje. Przytulenia czy pochwaty, wspdlna radosna
zabawa, wieksze pos$wiecanie uwagi, czy nawet zastuzone zwykite poklepanie po
plecach z uznaniem, to wspaniate sposoby na okazanie tego, ze dziecko jest doceniane
i kochane. Pracujgc w przedszkolu, widze po zachowaniu dzieci, ktorym w domu
okazywana jest mito$¢ i aprobata, a ktére brak bliskosci i mitosci rodzicow
rekompensujg sobie przytuleniem do wychowawcy lub ewidentng checig wzbudzenia
akceptacji i aprobaty ze strony nauczyciela lub opiekuna.

Sprébuj patrze¢ na rozne rzeczy z perspektywy dziecka. Tak, wtasnie empatia
jest wspaniatym i niezastgpionym narzedziem w budowaniu szacunku u dziecka.
Zawsze sprobuj przypomniec sobie, co zrobite$ w okreslonej sytuacji, gdy miates tyle
lat.

Nigdy nie stawiaj mtodego cztowieka w niezrecznej sytuacji, zwtaszcza przy
znajomych z grupy, klasy czy przy towarzyszach zabaw. Tworzenie sytuacji opartych
na szacunku, okazywanie uczu¢, zainteresowanie sprawami dziecka czy skupianie sie
na przekazie i interakcjach ze znajomymi czy ich otoczeniem, zabieganie o to, by
wspdlnie spedzany czas byt wspaniatym i wyczekiwanym przezyciem, nie tylko dla
dziecka, ale réwniez dla ciebie — to jedyne i niepowtarzalne sposoby na to, bys$ jako
rodzic czy wychowawca wykonat w stu procentach stawiane przed tobg zadanie
nauczenia dzieci szacunku.

Szanuj siebie, szanuj drugiego czlowieka, a zobaczysz, ze dziecko bedzie
postepowato tak samo.

Pamietaj, jeste$ dla niego autorytetem i wzorem do nasladowania! Zadbaj
o systematyczno$¢ i utrwalanie prawidtowych postaw w codziennym Zyciu,
a w niediugiej przysztosci uzyskasz zadowalajgce efekty swojej pracy.

Strona 9 z 75



Bibliografia

1. A. Faber i E. Mazlish, Jak mowic, Zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, zeby
dzieci do nas mowity, Media Rodzina, Poznan 1992.W  oparciu
0:http://tatapad.pl/dziecko/8-sposobow-jak-nauczyc-dzieci-szacunku/

Joanna Majka-Basista

nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego i przedszkolnego

E-konferencje
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Zapewne kazdy z nas podczas podrdzy samolotem wystuchat instruktazu uzycia
maski tlenowej. W obliczu katastrofy to dorosty zaktada sobie w pierwszej kolejnosci
maske z tlenem, a dopiero po zadbaniu o witasne bezpieczenstwo troszczy sie
o dziecko. Coz z tego, ze najpierw zabezpieczy dziecko, jesli sam zginie? W tej instrukgji
kryje sie pewne przestanie, wazne szczegdlnie dla nas, nauczycieli. Zanim bedziemy
mogli by¢ oparciem dla naszych ucznidw, sami musimy by¢ zadowoleni, petni
uwaznosci i mieC poczucie osobistego dobrostanu. Dlaczego? Poniewaz tylko
nauczyciel, ktdry jest peten energii, potrafi nig ,zarazi¢” swoich wychowankdw.
Wszyscy styszeliSmy o neuronach lustrzanych — to ich zastuga. Dlatego wchodzac do
klasy, pamietajmy o usmiechu i zostawieniu wszystkich swoich zmartwien za drzwiami
pracowni. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo, ze nasi uczniowie rowniez

stracg swdj dobry humor i motywacje do intensywnej pracy.

Zwilaszcza w czasie edukacji zdalnej prawdziwg kariere robi pojecie dobrostanu
nauczyciela, ale tez i ucznia. Warto wiec przez chwile zastanowi¢ sig, czym ow

dobrostan jest, i czy (a jesli tak, to jak) warto o niego dbac.

Stowo ,dobrostan” jest potgczeniem stéw ,dobry” i ,stan” i wigze sie
z psychologig pozytywna, czyli skupiajgca sie nie tylko na zjawiskach patologicznych,
ale rowniez na tym co sprawia, ze ludzie sg szczesliwi, co daje im rado$¢ zycia. Wynika
z tego, ze jesli méwimy o dobrostanie, mamy na mysli dobre samopoczucie, poczucie

emocjonalnego szczescia i rdwnowagi.
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Dobrostan  nauczyciela ~mozna przeciwstawi¢  postawie  nauczyciela
poswiecajgcego sie bez reszty dla ucznidw, zapominajacego o swoich potrzebach,

rezygnujgcego ze swojego szczescia na rzecz szczescia wychowankdw.

Ale pamietajmy, ze by dac co$ od siebie uczniom, trzeba mie¢ co, i nie da sie
zbudowac dobrych relacji z otaczajgcymi nas ludzmi, jesli nasz wiasny stosunek do

samych siebie nie jest poprawny.

Aby dobrostan osiggngé, niezwykle wazne jest ¢wiczenie w sobie uwaznosci

i wdziecznosci oraz dziatanie w tych obszarach, na ktére mamy realny wptyw.

Warto w tym miejscu zastanowic¢ sie, co by byto, gdybysmy jutro obudzili sie
tylko z tym, za co podziekowali$my dzisiaj. Prawda, ze daje do myslenia? Uczmy sie
dziekowaé, odczuwac wdziecznos¢. I nie chodzi tu tylko o zwykte (lub niezwykite)
zasady dobrego wychowania, ale o poczucie wdziecznosci za to, co mamy wokot siebie.
Sprébuj, Drogi Czytelniku, dzisiaj przed zasnieciem wzbudzi¢ w sobie wdziecznos¢ za
wszystko to, co jest dobre wokét Ciebie. Podziekuj za bliskich, za zdrowie, za przyjaciét,
za to, co ma dla Ciebie wartos¢. Ucz sie dziekowacé réwniez za wydarzenia, osoby
niekoniecznie pozytywne. Pamietaj, ze kazda napotkana osoba i kazde wydarzenie,
ktore Ciebie dotyka jest ,po co$” i ma sens, ktéry by¢ moze zauwazysz dopiero
w dalszej perspektywie. Wdziecznos¢ bardzo buduje i otwiera na innych ludzi, pomaga

w zachowaniu réwnowagi emocjonalnej.

Zachecam do praktykowania wdziecznosci rano, od razu po przebudzeniu lub
wieczorem przed pdjsciem spaé. Moze mie¢ forme podsumowania lub zaplanowania

dnia.

Z kolei uwaznosc jest prosta, ale nie jest tatwa. Jej trudnos¢ tkwi w nas samych,
w naszych przebodzcowanych ciatach i umystach, ktére caty czas ulegajg rozproszeniu.
Uwaznos¢ nie jest niczym nowym, cho¢ od kilku, kilkunastu lat méwi sie o niej
zdecydowanie wiecej. Istnieje przeciez w wielu filozofiach i wykorzystywana jest przy
okazji medytacji czy kontemplacji. Uwaznos¢ to nic innego jak petna Swiadomos¢
»dziania sie” pewnych rzeczy niezaleznie od naszego aktualnego dziatania; to
Swiadomos$¢é, ze istnieje coS wiecej niz ,ja”, i ze pewne zjawiska zachodzg bez

jakiegokolwiek naszego udziatu.
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Uwazno$¢ przejawia sie w uwaznym stuchaniu i komunikacji, pomaga
w skupieniu uwagi. Jej brak czesto sporo nas kosztuje i przejawia sie miedzy innymi
w marnowaniu czasu (odwieczny problem prokrastynacji), niezrozumieniu tego, co
kto$ do nas méwi, w naszym ztym stanie emocjonalnym i wynikajgcego z niego braku
radosci z zycia, w niedostatku motywacji, kiepskiej pamieci czy w bezsennosci i we

wspomnianej juz stabej komunikacjill .

Szczegdlny czas edukacji zdalnej sprawit, ze zadbanie o swoj dobrostan stato
sie trudniejsze i wymagato z pewnoscig wiecej uwagi. ZmagaliSmy sie z wieloma
wyzwaniami natury technicznej i emocjonalnej. W dos¢ krétkim czasie okolicznoSci
zmusity kazdego z nas, by zapoznac sie z okreSlonymi platformami do prowadzenia
zaje¢ zdalnych oraz zmodyfikowac swoje dotychczasowe metody pracy. Dodatkowo
istotnym elementem bylo zrownowazenie czasu spedzanego przed komputerem
iz rodzing. Umiejetnos¢ jego rozdzielenia sprawia bowiem, ze mozemy z wiekszym

spokojem i brakiem wyrzutdw sumienia poswiecac sie zaréwno pracy, jak i rodzinie.

Zdecydowana cze$¢ z nas z pewnoscig martwi sie o swoich ucznidw, o ich
samopoczucie i motywacje do pracy w zupetnie nowej rzeczywistosci. Rowniez
towarzyszacy nam niepokdj o przysztos¢, o zdrowie nasze i naszych najblizszych miat

i ma negatywny wptyw na poczucie dobrostanu.

Co wiec mozemy zrobi¢, by mdéc w petni cieszy¢ sie dobrostanem? Przede
wszystkim dbajmy o swdj spokdj wewnetrzny i starajmy sie wciela¢ w Zzycie

nastepujgce zasady:

1. Pamietaj, by angazowac sie catym sobg tylko w te rzeczy, ktére ,czujesz”.
2. Zawsze badz sobg. Nie staraj sie swoim zachowaniem przypodobac innym.
3. Nie mysl i nie moéw Zle o sobie. Mys| pozytywnie.

4. Badz asertywny.

5. Nie trac czasu i energii na kontrolowanie tego, na co nie masz wptywu.

11 Dr Craig Hassed, dr Richard Chambers, Uwazne uczenie sie. Zredukuj stres i zwieksz produktywnosé mozgu,
by uczy¢ sie efektywnie, Warszawa 2018.
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6. Miej do siebie zaufanie.

7. Nie rezygnuj ze swoich marzen i stopniowo zamieniaj je na cele.
8. Selekcjonuj informacje. Ufaj swojej intuicji.

9. Wybaczaj.

10. Doceniaj to, co masz. Badz wdzieczny!

Warto pamietac tez o ruchu na Swiezym powietrzu i takim planowaniu dnia, by

znalazty sie w nim chwile tylko dla nas, na nasze mate przyjemnosci.

Wyobraz sobie osobe, ktora reprezentuje drugi biegun tego wszystkiego, co ty
posiadasz, co sobg prezentujesz. Jesli ty mieszkasz w wielkim miescie, to ta osoba
w matej wsi, ty jestes$ singlem — ona ma wielkg rodzine, ty pracujesz w korporacji —
ona zajmuje sie domem, gospodarstwem itp. Skonstruuj takg postaé, a potem zadaj
sobie pytanie, czego ta osoba moze ci zazdrosci¢. I wypisz to wszystko punkt po

punkcie. Zdziwisz sie, jak wiele jest tych punktow!?

12 Joanna Godecka, Nie odktadaj zycia na pézniej, Warszawa 2019, s. 212.
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Kazdy cztowiek lubi czu¢ sie kochanym i docenianym, dlatego Walentynki cieszg
sie coraz wiekszg popularnoscig réowniez wsrdd dzieci. Maluchy tez majg swoje
pierwsze, przedszkolne mitosci. Warto zatem sprawi¢, by najmtodsi poczuli
walentynkowy klimat. Walentynki to okazja do okazywania sobie uczu¢ poprzez
podarowanie drugiej osobie prezenciku, kartki czy liscika. Juz najmtodsi wiedzg, ze ten
wyjatkowy dzien skfania nas do okazywania komus bliskiemu, jak bardzo nam na nim

zalezy.

Walentynki to coroczne $wieto zakochanych przypadajgce 14 lutego. Nazwa
pochodzi od $w. Walentego, ktérego wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim
obchodzone jest rowniez tego dnia. Zwyczajem walentynkowym jest wysytanie listdw
zawierajgcych wyznania mitosne, czesto pisane wierszem. Na zachodzie, zwtaszcza
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako patrona
zakochanych. Dzien 14 lutego stat sie takze okazjg do obdarowywania sie drobnymi
upominkami. Walentynki sg obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie od
Sredniowiecza. Do Polski obchody walentynkowe trafity w latach 90. XX wieku
z kultury francuskiej i krajow anglosaskich, a takze wraz z kultem Swietego Walentego

z Bawarii i Tyrolu?3.

13 E. Trojan, Mito$¢ jest wszystkim. Walentynki w Swietlicy szkolnej, ,Swietlica w Szkole” 2019, nr 1, str. 3.
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Takze i w Polsce przyjety sie te, rodem z Zachodu, wesote walentynkowe
obchody, a wraz z nimi coroczna ekspansja kartek, ale przede wszystkim réznego
rodzaju i wielkosci gadzetdw w ksztatcie serc oraz kosmetykow, pamigtek, wyrobdw
jubilerskich, a nawet ciastek i czekoladek, ozdobionych tym motywem i z reguty

w jaskrawoczerwonym kolorzel4,

Na poczatku warto poczytaC i opowiedzie¢ dzieciom o éwietym Walentym,
o tym, jaki wptyw miata jego historia na powstanie walentynkowej tradycji. Warto

przedstawi¢ najmtodszym kilka faktow prosto z legendy o Swietym Walentym:

Swiety Walenty zostat $wietym za swoje poéwiecenie — ztamat zakaz cesarza, ktory
gtosit, ze miodzi legionisci nie moga zawiera¢ zwigzkdw matzenskich. Swiety Walenty,

biskup, udzielat $lubow, za co trafit do wiezienia.

Walenty zakochat sie z wzajemnoscig w niewidomej cérce straznika, ktéra pod

wptywem jego mitosci odzyskata wzrok.

Przed Smiercig napisat do swojej ukochanej list, ktdry dzi$ inspiruje do wysytania

walentynek.

Przed rozpoczeciem zabaw z dzie¢mi naturalng rzeczg jest rozmowa na temat
walentynek, dnia, w ktérym obdarowuje sie ukochang osobe drobnym upominkiem,
czyli tzw. walentynka. Przedszkolaki chetnie opowiadajg o mitosci, o tym, kogo
kochaja, jak postepuje sie wobec tych, ktérych kochamy. W dniu walentynek warto
zadbac o to, aby dzieci ubraty sie na czerwono, a sala przystrojona byfa serduszkami,
aby wprowadzi¢ przedszkolakdw w wyjatkowy nastrdj. Na przyjeciach z okazji dnia
zakochanych nie moze zabrakngé réznego rodzaju balondw, najlepiej balonikow

w ksztatcie serca, girlandy z serduszkami czy papierowych wycinanek z serduszkami.

III

»Cichy przyjaciel” — to bardzo przyjemna zabawa. Na poczatku tygodnia kazdy
przedszkolak losuje imie jednego z kolegdw z grupy i przez tydzien zostaje jego cichym

przyjacielem.

14 B. Ogrodowska, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, Sport i Turystyka — MUZA SA, Warszawa 2004, str.
79.
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Co robi cichy przyjaciel? Podrzuca rysunki-niespodzianki, pomaga posprzatac,
bawi sie z kolega, zaskakuje mitymi stowami. Wazne, by nie zdradzi¢ sie i prébowac

pozostac cichym przyjacielem.

~Pokaz mi swoje uczucie” — zabawa ruchowa z elementami dramy. Dzieci po kolei

odgrywajg rézne uczucia, zadaniem reszty grupy jest odgadnac, co to za uczucie.

Na podstawie tej zabawy mozna nawigzac¢ do rozmowy na temat Walentynek — Swieta

zakochanych. Dzieci mogg swobodnie opowiedziec, jak one rozumiejg pojecie ,mitosc¢”.

Walentynkowe prace plastyczne - projektowanie serduszka z masy solnej,
porcelanowej, z plasteliny, z bibuty i papieru — trzeba da¢ szanse wybrac dziecku
materiat i stworzy¢ galerie serc z réznych materiatow wykonanych wedtug pomystéw

dzieci; przygotowanie walentynki z kolorowego papieru dla najblizszych oséb (mamy,

taty).

Walentynkowe zabawy przy muzyce — ,Taniec na gazecie”, ,Odszukaj druga
potéwke”, ,Mam serduszko”, ,Walentynkowy taniec z balonami”, ,Pocigg uczuc”,

improwizacje ruchowe do rytmicznych utworéw muzycznych.

»Znajdz swojg drugg potowke” — poszukiwanie drugiej potdwki serca wycietego
z papieru. Zabawa jest bardzo prosta w organizacji. Nalezy przygotowac szablony serca
w réznych rozmiarach, wycigc je i przecig¢ na pot, po czym rozdaé kazdemu dziecku
po potdwce serca. Zabawa polega na poszukiwaniu przez dzieci wérod kolegow ,,swojej

drugiej potowki”.

Walentynkowe zabawy warto zakonczyé stodkim akcentem, np. lizakiem czy

czekoladka w ksztatcie serduszka.

Celem przeprowadzania zabaw walentynkowych w przedszkolu jest przede

wszystkim wdrazanie dzieci do wspdinej, radosnej i twdrczej zabawy.
Innymi, rowniez istotnymi celami zaje¢ o tematyce walentynkowej, sa:

e UsSwiadomienie dzieciom, co to sg uczucia.
e Rozpoznawanie i nazywanie uczuc ze wskazaniem na mitos¢.

e Doskonalenie umiejetnosci pokazywania uczuc.
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e Usprawnianie grafomotoryki.
e Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Wdrazanie do aktywnego stuchania®®.

Zabawa jest szczegdlng wiasciwoscig wieku przedszkolnego. Walory
osobowotwdrcze zabawy przedszkolnej zawierajg sie przede wszystkim w mozliwosci
wydzielenia przez dziecko wyobrazeniowej przestrzeni zabawowej i przyjeciu konwencji
Swiata ,na niby”. Tej cechy nie posiadajg zabawy dzieci w okresie wczesnego
dziecinstwa, poniewaz mate dziecko nie odrdznia sytuacji ,nha niby” od sytuaciji

realnejte.

Wstepne zatozenie, Zze zabawa jest stanem istnienia, wigze sie (...) z istotg
i kategoriami samej zabawy: humorem, komizmem, $miechem. Integracja tych
elementdow tworzy odpowiedni nastrdj, buduje osobowos¢ dziecka, dla ktdrego dazenie
do radosci, szczescia, zadane niejako cztowiekowi, staje sie budulcem optymistycznej,

otwartej postawy w wieku dojrzatym?’.

Emocje i napiecia pomiedzy Swiatem uczu¢ dziecka i dorostego wynikajg z ich
odmiennosci. Aby zrozumie¢ dziecko, zaakceptowac jego zabawy i inne zachowania,
nie trzeba sie zniza¢ — jak mowig niektdrzy nauczyciele — ale raczej ,wspina¢ na
palcach”, jak mawiat J. Korczak, rezygnujac z poczucia dominacji, jakie daje dorostosc.

Wazng cechg dzieciecosci jest potrzeba wolnosci, swobody, lotu...

Dotychczasowe opracowania na temat zabaw (...) pomijajg tresci zabawy jako stanu
istnienia, zywiotu, energii wywotanej uczestnictwem. Zabawa opisywana jest

najczesciej ze wzgledu na funkcje dydaktyczng, sprawnosciowg i umuzykalniajgca.

Jednak najwazniejsze jest znaczenie zabawy jako formy komunikacji osobowej
W grupie rowiesniczej. Zabawa jest zrodtem wielu przezy¢ wywotanych z kontaktem

rozmaitymi formami twdrczej aktywnosci (muzyka, plastyka, tancem).
Zabawa w grupie rowiesniczej przynosi dzieciom wiele korzysci:
Podczas zabawy integruje sie cata grupa bez wzgledu na wiek bawigcych sie.

Wspodlna zabawa jest sposobem kulturalnego i mitego spedzania wolnego czasu,

rozrywka.
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Wspdlna zabawa jest zrodtem poznania nowych zabaw, ktére dajg wiele radosci,

Smiechu i wesotosci.

Dzieki zabawie mamy mozliwoS¢ rozwijania zainteresowan i rozbudzania checi

podejmowania dalszych dziatan na rzecz grupy, Srodowiska i nas samych.

Zabawa daje mozliwos¢ spontanicznego dziatania twérczego; wyzwala kreatywnosc,
ksztattuje umiejetnos¢ przewidywania, poszukiwania rozwigzan dla pojawiajgcych sie

problemow i jest istotnym czynnikiem majgcym wptyw na rozwoj wyobrazni.

Podsumowujgc, mozemy stwierdzi¢, ze zabawa jest podstawowg formg aktywnosci.
Wystepuje we wszystkich fazach zycia, przybierajac rézne formy i petnigc rézne role.
Bez niej cztowiek by sie nie rozwijat. Zabawa jest swoistym sktadnikiem zachowania

wszystkich zdrowych dzieci.

Zabawa ma duzy wptyw na rozwoj poznawczy dziecka, gdyz za jej poSrednictwem
malec zdobywa wiedze o otaczajgcym go Swiecie. Umozliwia roztadowywanie emocji
towarzyszacych dziecku, dzieki czemu moze ono lepiej funkcjonowaé. W trakcie

zabawy dziecko komunikuije sie z innymi ludzmi — réwiesnikami lub osobami dorostymi.

Otaczajgcg rzeczywistoS¢ dziecko poznaje gtdwnie dzieki zabawie. Potrzeby
i pragnienia, ktorych dziecko nie moze zaspokoi¢ w inny zadawalajgcy sposdb, moze
wiasnie zrealizowac w zabawie. Poprzez zabawe dziecko moze spetnia¢ okreslone cele,
nabiera wiary we wiasne sity, decyduje sie na przekazanie swoich pomystow innym.
W zabawie dziecko zaspokaja potrzebe ruchu, dziatania, poznania, tworzenia
kontaktéw z innymi — wspdtdziatania, akceptacji siebie i innych oraz samorealizacji.
Tak wiec zabawa jest swoistg forma, dzieki ktdérej dziecko w sposéb naturalny gromadzi
wiedze o otaczajgcym Swiecie, zdobywa nowe umiejetnosci. Blokujgc, uniemozliwiajac

lub ograniczajgc dzieciom twdrczg i madrg zabawe, hamujemy rozwdj wszystkich sfer.

Nalezy pamietaé, ze ,dziecko nie bawi sie dlatego, ze jest dzieckiem, ale bawi
sie dlatego, by sta¢ sie dorostym”'8 (L.S. Wygotski). Kazda okazja jest dobra do
zorganizowania wspdlnej zabawy i atrakcji dla najmtodszych, na przyktad z okazji
walentynek. Warto wiec pozwalaé dziecku na rézne formy zabawy, nie ograniczac jego

wyobrazni, checi tworzenia oraz naturalnej radosci.
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Moje corki, ktore w tej chwili sg juz doroste, zawsze marzyty o psie, jednak ja

nieustannie im powtarzatam, jak mantre: ,W tym domu nie bedzie zadnego psa”.

Do dzisiaj wypominajg mi te stowa, a wszystko to za sprawg zmian, ktére we mnie

zaszty. Od przeciwniczki zwierzat statam sie ich prawdziwg mitosniczka.

Kilkanascie lat temu bytam mtodg mamg, ktdéra ulegta prosbom dzieci, dzieki
czemu ich upragniony pies zawitat do naszego domu. WyobraZcie sobie rados¢
dziewczynek, kiedy mata, biata kulka pojawita sie w naszym domu i zaczeta by¢ dla
nich wszystkim. Najlepszg kompankg do zabawy, towarzyszkg spaceréw, a przede
wszystkim ich mitoscig. Widzac, jak opiekujg sie szczeniakiem, zrozumiatam, ze moja

nieche¢ dotyczyta tylko mojego nastawienia.

Pies dobrze czut sie w naszym domu, byt rozpieszczany przez wszystkich
domownikéw. Uczyt moje cérki odpowiedzialnosci, bo to one w gtéwnej mierze dbaty
0 jego regularne positki, zapewnienie zabawy i pielegnacje. Zwierze dorastato
w odpowiednich warunkach, lecz wszystko to zaburzyta nagta choroba. W kilka dni
pies zaczat stabna¢ oraz wymiotowad, a wizyty u weterynarza konczylty sie jedynie na

krétkich poprawach jego samopoczucia.
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Zaczetam dopuszczac do siebie mysl, ze pies mimo mtodego wieku moze nas
opusci¢. Czuwajac przy nim, gorgczkowo zastanawiatam sie, co ja powiem moim
cérkom, jesli pies zdechnie? Pewnego dnia pies zamknat oczy i juz ich nie otworzyt.
Pomyslatam o literaturze, zdecydowatam, ze musze szybko uzupetni¢ swojg wiedze.
Jedyng ksigzka zwigzang z tg tematyka, jakg miatam w domu, byta pozycja, ktorej

autorkg jest Cornelia Nitsch — ,Bajki pomagajg dzieciom”.

To w niej szukatam pomocy i odpowiedzi dotyczacej tego, jak przygotowac sie
do rozmowy z dzie¢mi i tego, czego obawiatam sie najbardziej... Zakomunikowania im,
ze kochany przez nas wszystkich zwierzak odszedt i juz nigdy sie z nim nie pobawig.
Wiedziatam, Ze nie unikne tej rozmowy, a tym bardziej nie bede mogta udawac, ze nic
sie nie stato. Catg rodzine z psem tgczyta silna wiez, wiec trudno byto bagatelizowac

takg tragedie.

Przede wszystkim nie mozna kltamac. Dzieci muszg i przede wszystkim chca
pozna¢ prawde. W takich chwilach interesujg ich szczegdty, to, czy zwierzak cierpiat
i gdzie teraz jest. To bardzo wazne, aby wszystko spokojnie wyttumaczy¢. Nie nalezy
stosowad porownan, ktére mogg wzbudzi¢ w dzieciach nadzieje, ze zwierze jeszcze
wroci. Dziecko chce wiedzie¢, co dokfadnie stato sie z jego przyjacielem. Ta rozmowa,
cho¢ bardzo trudna dla obu stron, jest nieunikniona i tylko ona pozwoli oswoic sie z tg

przykrg sytuacja.

Nie wdawajcie sie w szczegoty, bo dziecko moze sie przestraszyC. Zadbajcie
o to, aby w jego wspomnieniach pies pozostat szczesliwy i skory do zabawy. Warto
rowniez pamietac, ze dzieciom w takich sytuacjach, podobnie jak dorostym, towarzysza
wszelkiego rodzaju emocje. W zwigzku z tym warto stworzy¢ przestrzen, do ktorej

moze ono udac sie ze swoimi emocjami.

Przyktadem takiej przestrzeni jest miejsce spoczynku na przyktad w ogrodzie,
gdzie dziecko bedzie mogto zanies¢ kamyki, kwiatki, miseczke lub ulubiong zabawke
zwierzatka. Jezeli takiego miejsca nie posiadamy, to postarajmy sie w inny sposob

pomdc dziecku w symbolicznym pozegnaniu przyjaciela.
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Mogg to byc¢ listy pisane do pupila, wspdlne ogladanie jego zdje¢, albo
stworzenie albumu z pamigtkami, do ktérego bedzie mozna wrdci¢ podczas

wspomnien.

Nalezy pamieta¢, ze dziecko moze zareagowac w rézny sposob, czesto dla nas
niespodziewany, jednak predzej czy pdzniej taka rozmowa jest nieunikniona. Nalezy
da¢ dziecku czas. Jezeli nie chce ono o tym rozmawial po ustyszeniu smutnej
wiadomosci, nie nalezy nazbyt porusza¢ tego tematu przy kazdej mozliwej okazji.
Dziecko samo wysle nam sygnaty, ze jest gotowe, przyjdzie czas, gdy samo zacznie

nas pytac, co stato sie z jego przyjacielem.

Dzieje sie tak dlatego, ze bardzo czesto $mier¢ zwierzatka uaktywnia wsrdd
najmiodszych strach przed odejsciem najblizszych. Dziecko zaczyna martwic sie, ze
mama lub tata odejda od nich tak jak zwierzak i w ten sposdb ktos przez nie kochany

zniknie na zawsze.

Nie da sie milcze¢ na temat Smierci, dzieci powinny wiedzie¢, Ze jest to nieuniknione,
wiec nie powinno zbywac sie ich odpowiedziami: Ja nie umre, nie martw sie. Przeciez
to nieprawda. Istnieje bardzo cienka granica miedzy tym, aby wyttumaczy¢ dzieciom
naturalng kolej rzeczy, a tym, ze mozemy wzbudzi¢ w nich lek, dlatego pamietajcie
0 uzywaniu prostych stow, badzcie spokojni i przeprowadzajcie rozmowe o tej

tematyce w miejscu, w ktérym dziecko czuje sie bezpiecznie.

Dziecku wystarczy konkretne wyttumaczenie: ,W nocy odszedt nasz pies. Jest
mi bardzo smutno. Nasz pies byt bardzo chory i umart. Wiem, Ze to smutne, ale juz nic
go nie boli. Bardzo o niego dbaliscie i byt szczesliwy w naszym domu”. Nie ukrywaijcie
rowniez swoich uczué, dzieci wyczuwajg nawet te najskrytsze emocje. W pfaczu nie
ma nic ztego, dlatego nie ukrywaijcie tez, dzieci bedg wiedziaty, ze dla was réwniez jest

to smutne zdarzenie.

W ten sposob dziecko uczy sie i widzi, ze dorosli przezywajg trudne sytuacje w taki

sam sposob jak one, ale pozniej wszystko wraca do normalnosci.

To buduje ws$rdd najmiodszych poczucie bezpieczenstwa i wspiera rozwdj

emocjonalny.
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Gdy minat trudny czas optakiwania naszego pieska, pojawit sie pomyst na zakup
kolejnego zwierzecia. Po wspdlnie przezytej traumie to znowu ja bytam najwiekszym

hamulcem w naszej rodzinie przed podjeciem tej decyzji.

Nie chciatam kolejnego zwierzatka, do ktoérego sie przywigzemy, nie chciatam myslec¢
o tym, ze kolejny raz taka sytuacja moze nastgpi¢, bo w gtowie miatam tylko to, ze
istnieje ryzyko, ze dzieci kolejny raz przezywal beda takg traume. Okazato sie, ze
jestem stabym ogniwem w rodzinie, wiec po btaganiach i namowach w korficu znowu

ulegtam.

Moje cérki chciaty psa takiej samej rasy, czyli West Highland White Terrier.
Kolejny miat by¢ identyczny, obawiatam sie, ze bedzie budzit w nich smutne
wspomnienia, jednak nic bardziej mylnego. Pojawit sie z wygladu taki sam terrier, ale
0 zupetnie innym charakterze, dlatego nie probuijcie ,zastgpi¢” jednego zwierzatka
drugim, bo to sie nie uda. Dotyczy to wszystkich zwierzat: pséw, Swinek, chomikdw,
rybek i innych domowych pupili. Nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie dzieci
sg spostrzegawcze. Nie nalezy ich oszukiwac i obawial sie, ze bedg te zwierzatka

porownywac.

Najwazniejsze jednak jest to, zeby rodzice byli wsparciem, by pozwalali na to,
aby dziecko okazywato swoje emocje. Czasami bedzie to smutek, a czasami ztoScC.
Nalezy okazal zrozumienie i nazywal emocje, ktore przezywa. JesteSmy w kazdej
dziedzinie zycia wzorem dla swoich dzieci. Warto na koniec przytoczy¢ stowa, ktdre
przypisuje sie Sw. Franciszkowi z Asyzu, ktory przyjaznit sie ze zwierzetami i uwazat,
ze: ,,miarg czlowieczenstwa jest nasz stosunek do zwierzat”. Uczmy nasze dzieci
otwartosci, bezinteresownosci, radosci, niesienia pomocy i mitosci. A przede wszystkim

czlowieczenstwa.

Od opisanego smutnego zdarzenia mineto trzynascie lat. Drugi pies nigdy nie
zastgpit pierwszego, ma ponad dwanascie lat i choC inaczej, to réwnie mocno go

kochamy, wiec znowu trudno jest nam wyobrazi¢ sobie to, Zze mogtoby go zabrakna¢.

Strona 24 z 75



Dzi$ znowu drze na mysl o tym, ze i tego psa kiedy$ pozegnamy. Mimo tego, ze
moje corki sg juz doroste, to ich emocje sg tak samo silne, a ja oddatam cze$¢ serca
temu pieskowi i wiem, ze mimo uptywu lat ta rozmowa bedzie kiedy$ wygladata

w podobny sposab...

Joanna Grzelka
nauczyciel wychowania przedszkolnego w Zespole Przedszkoli w Dolsku,
logopeda w Zespole Przedszkoli oraz w Szkole Podstawowej w Dolsku
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Kazdy z nas doSwiadczyt zauroczenia kim$, zakochania, by¢ moze potem
mitosci. Niektdrzy z nas do$wiadczyli tych uczu¢ juz w przedszkolu, szkole, inni troche
pozniej. Tak naprawde niewazne kiedy, istotne, Zze uczucia te zostajg w naszej pamieci,
a czasem i sercu na zawsze. Ale co zrobi¢ kiedy nasze kilkuletnie dziecko ciggle
opowiada o swojej sympatii z przedszkola, jak z nim rozmawia¢, reagowac

i wspierac?

Dzieci, ktore zaczynajg chodzi¢ od przedszkola czesto ,zakochujg sie”
przezywajq pierwsze fascynacje rowiesnikiem. Mitos¢ do przedszkolnego kolegi czy
kolezanki nie jest taka jak u dorostych. Emocje dziecka rdznig sie od emocji dorostego.
U dziecka jest to bardziej zauroczenie. Wedtug stownik jezyka polskiego Zauroczenie

to “fascynacja kims lub czyms$”?.

Uczucia dziecka sg krétkotrwate i zmienne, majg charakter impulsywny. Dziecko
potrafi przechodzi¢ ,z jednej skrajnosci w drugg skrajnosc”, jest smutne, za chwile

radosne,. Placze, krzyczy a za moment sie cieszy, Smieje.

,Dziecko wyraza swoje uczucia w sposéb naiwny, szczery i bezposredni”... Mate
dziecko cechuje pewna niedojrzato$¢ uczuciowa, dziecko nie potrafi zapanowaé nad

uczuciami...

5 Internetowy Stownik Jezyka Polskiego PWN: https://sjp.pwn.pl/szukaj/zauroczenie.html [dostep: 15.01.2021 ].
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Trzylatek umie odwzajemnia¢ uczucia i dzieli¢ je z innymi. Nie tylko ,bierze
uczucia, ale i ,daje” je innym. Pogtebia sie zycie uczuciowe dziecka. Zaczyna ono
przejawiac uczucia wyzsze takie jak mitoS¢, zazdros¢, wspodtczucie Czy chel niesienia

pomocy!®. Nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim tempie.

Dziecko obserwujgc otaczajacy je $wiat uczy sie, nasladuje. Dzieci bawig sie
w dom, meza i zone czy mame i tate. ,Zauroczone” sobg dzieci chodzg takze ze sobg
w parach, siedze przy jednym stoliku, dajg sobie rysunki, laurki, czasem wymieniajg

sie $niadaniem lub stodkosciami oraz sie przytulaja.

Opowiadajq i planuja, ze zaproszg swojg ,dziewczyne”, czy ,,chtopaka” do domu,

beda ogladac razem bajki i jeS¢ popcorn jak w kinie, a mama przyniesie im soczek.

Plany nie s3g dalekosiezne jednak zdarza sie, ze dzieci méwig, ze bedg ze sobg

mieszkaé, ze bedg zong i mezem.

Stosunki kolezenskie przedszkolakdow  ksztattujg sie gtdwnie w zabawie.
Pierwsze przyjaznie, zauroczenia mozna zauwazy¢ juz u dzieci trzy, czteroletnich, sg
czesto nietrwale, powierzchowne i nie wywierajg wiekszego wptywu na osobowosc¢
dziecka. Pamietac nalezy, ze w tym wieku dziecko otwiera sie na kolegdéw i przyjaciot.

Wczesniej dziecko relacje spoteczne nawigzywato gtéwnie z osobami dorostymi.

Wszystko wydaje sie pieknie w dzieciecym zauroczeniu, do momentu, gdy
dziecko chce iS¢ w parze ze swojg sympatig, bywa tez tak, ze przystowiowa Kasia chce
spacerowac z Basig a nie z Jankiem, wtedy zaczyna sie problem. Zafascynowany
kolezankg chtopiec bywa smutny, zly a czasem i agresywny wobec innych. Mdj
wychowanek odpychat dziecko, ktore chciato i$¢ w parze z jego sympatig, bit, krzyczat
. Nie mogt zrozumie¢, ze jego sympatia/dziewczyna ma tez prawo chcie¢ bawic sie
czy spacerowac z kims$ innym niz on. Byt zazdrosny i agresywny. Sympatia jest reakcjg

przeciwstawng agresiji.

1 Od noworodka do przedszkolaka, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1982, S222-223.
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Obie formy reakcji mogg wystepowac u tych samych dzieci. I jak stwierdzita L.B.

n

Murphy ,” najbardziej agresywne dzieci w grupie okazywaty tez w najsilniejszym

stopniu sympatie”’. Tak byto i w mojej grupie.

Dziecko zauroczone rowiesnikiem to nie problem, jesli tylko wiemy jak sie
zachowac. Gdy dziecko méwi nam, ze sie zakochato (mate dziecko nie powie , ze sie
zauroczyto), nie boéjmy sie z nim porozmawiac, ale nigdy nie wysmiewajmy, bo wtedy
stracimy zaufanie naszych najukochanszych. Pamietajmy, takze, ze uczucia dziecka —
niewazne czy ma lat dwa czy sze$¢ —w bezposredni sposob przektadajg sie na jego
zachowanie. Sposdb w jaki bawi sie dziecko , wskazujg na jego samopoczucie?8.
Sposobem na poradzenie sobie z przyttaczajgcymi uczuciami i emocjami niech bedzie
zabawa. Obserwujmy dziecko podczas tej aktywnosci, a dowiemy sie jeszcze wiecej

0 jego uczuciach, troskach , tym, co je cieszy.

Porady dla rodzica zakochanego dziecka:

Wystuchajmy uwaznie, co dziecko chce nam powiedzie¢
Rozmawiajmy, ale nie krytykujmy i nie wySmiewajmy

Wspierajmy i jesli trzeba pocieszajmy

Akceptujmy uczucia dziecka

Pomdzmy dziecku poradzi¢ sobie z emocjami, ktérych doswiadcza
Wyttumaczy, ze rowiesnik moze nie chciec by¢ przytulany, catowany

Pozwdlmy spedzi¢ wspdlnie czas (w piaskownicy lub zaprosmy sympatie dziecka

do domu wraz z rodzicem)

Temat zauroczenia wsréd dzieci w mtodszym wieku przedszkolnym powinien
interesowac nie tylko pedagogdw, ale réwniez i rodzicdw. Warto podejmowac dyskusje

na ten temat na zebraniach informacyjnych.

7M. Przetacznikowa, Rozwoj psychiczny dzieci i mtodziezy, Biblioteka Nauczyciela, Warszawa 1967, s 192.
18C.Nitsch, prof.dr G.Hiither, Wspieranie rozwoju dziecka, Wydawnictwo Olesiejuk, Olsztyn 2011, S 219.
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Kadra pedagogiczna, zwtaszcza psycholog szkolny powinien stanowi¢ wsparcie
dla rodzicdéw, opiekundw prawnych matych dzieci, ale i dla samych dzieci. Nauczyciele
powinni podejmowac na zajeciach tematy zwigzane z uczuciami i emocjami. Mate dzieci
nie potrafig same poradzi¢ sobie z emocjami jakie odczuwajg. Wychowawcy powinni
wspierac dzieci, u ktorych wystepujg pierwsze oznaki zauroczenia, ale takze rozmawiac
o tym, iz drugi cztowiek ma prawo odczuwac inne emocje niz my i nie mozemy nikogo

zmusic¢ do ,mitosci”.

Z okazji zblizajagcych sie Walentynek zycze wszystkim @ktywnym pieknej
mitosci.
Bibliografia / polecane ksigzki

1. C.Nitsch, prof.dr G.Hlther, Wspieranie rozwoju dziecka.
2. Od noworodka do przedszkolaka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich

3. M. Przetacznikowa, Rozwoj psychiczny dzieci i mtodziezy
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Skutki pandemii w niektorych dziedzinach zycia pewnie bedg odczuwalne jeszcze
wiele lat. Niektore procesy naszego zycia zostang dzieki tym wydarzeniom
przyspieszone i z ewolucji przejdg w tryb rewolucji. Jeszcze rok temu, prowadzac
szkolenie, na ktdrym pokazywatem swoje recepty w wersji elektronicznej nie
wzbudzitem jakiego$ wielkiego zainteresowania, dzi$ e-recepta normalnos¢. Ale dzi$
nie o0 medycynie, tylko o edukaciji.

Dzieki pandemii w wielu szkotach zdecydowano sie na prowadzenie
elektronicznych dziennikédw. W mojej szkole mozna zauwazy¢ (dziennik wprowadzono
we wrzesniu 2020 r.) po pierwszych miesigcach uzywania ciepte przyjecie. Rodzice, po
ktorych mozna byto sie spodziewaé, ze bedg mieli problemy z jego uzywaniem, radzg
sobie catkiem dobrze. Moze jeszcze nie wszystko dziata idealnie, ale mysle, ze po
powrocie i dokonaniu drobnej ewaluacji, doszlifujemy jego uzywanie.

Zapewne bedzie tak w wiekszosci szkdt, ktore wprowadzity to rozwigzanie na
przestrzeni ostatniego roku.

Przypuszczalnie po zakonczeniu zdalnego nauczania wiekszo$¢ osdb zechce
odpoczac¢ od narzedzi elektronicznych. Ale w przysztym roku szkolnym moze nie wielkie
grono, ale na pewno wieksze niz przed 2020 r., bedzie wykorzystywaé dostepne
narzedzia oparte na chmurze. Moze nie na kazdym przedmiocie, ale jako
przygotowanie do egzaminéw dsmoklasisty uwazam to za bardzo dobre narzedzie m.in.
do przypominania materiatéw, ich gromadzenia w jednym miejscu. Oprocz egzaminu
osmoklasisty oczywiscie pozostajg inne egzaminy, konkursy. Na YouTube mamy do
dyspozyciji ,kilka” kanatéw wspomagajgcych zdalng edukacje.
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Z mojego podworka, czyli matematyki, moge wymieni¢ kanat ,Pi-stacja
Matematyka”?, gdzie materiat jest ciekawie podzielony, sg réwniez rozwigzane zadania
egzaminacyjne. Takich kanatdw jest przynajmniej kilka i jesli chcemy zwréci¢ uwage
na pewne zadania, a czasu zawsze brakuje, to dla chetnych ucznidw mozna zamiesic¢
link do filmu, wyszczegdlni¢ tylko jakis fragment z informacjg ,,zwré¢ uwage na...”.

Do pobieznego poznania lektur szkolnych mozna poleci¢ kanat ,Wiedza z wami
podstawdwka?. Oczywiscie nic nie zastgpi przeczytania lektury, ale przed egzaminem
by¢ moze uczen zapamieta wiasnie dzieki temu jakis watek i w przyptywie weny
zdobedzie punkt na egzaminie.

Moim zdaniem wspomnie¢ nalezy réwniez o Kujawsko-Pomorskiej e-Szkole?! tutaj
np. moze sie przydac jezyk angielski. W playlicie z jezyka angielskiego znajduje sie
obecnie (styczen 2021) 159 filmoéw. Pewniakdw egzaminacyjnych pewnie nie braknie.
Oczywiscie wymienione kanaty to subiektywny przeglad i zapewne o istnieniu
niektorych kanatow piszacy te stowa nie ma nawet pojecia. Ale znowu — pewnie gdyby
nie pandemia, nie rozwinetoby sie to tak bardzo lub nie bytoby tak widoczne jak teraz.
Trudno nie wspomnie¢ o wiasnej pracy, bo przeciez sg w sieci kanaty posiadajgce
ledwie kilkaset wyswietlen. Nie wspominajgc o tworzeniu materiatdw pisanych.

Chyba sie nie pomyle, gdy napisze, ze wsrdd grona pedagogicznego s3 tacy,
ktorzy opracowali witasne materiaty. Ja na przyklad instrukcje do niektdrych
programow tworzytem samodzielnie wiec teraz mozna bedzie je wykorzysta¢ na
lekcjach jako dodatkowe pomoce. Przyciski Udostepnij (po lewej pakiet Office 365, po
prawej Google) — wystarczy kilka kliknie¢ i materiat jest u naszych uczniow.

Nie potrzeba znajomosci prywatnych adreséw email.

< Udostepnij

Udostepnij

Gdy istnieje potrzeba szybkiej komunikacji na linii rodzic—szkota—uczen pozostajg
dwie platformy do stosukowo szybkiej wymiany informaciji.

Pierwsza to wspomniany e-dziennik, druga to np. chat w Teams. Oczywiscie
nalezy te kanaty utrzymywac w ciggtej gotowosci.

19 https://www.youtube.com/c/pistacjamatematyka
20 https://www.youtube.com/c/Wiedzazwamipodstawodwka
21 https://www.youtube.com/c/KujawskoPomorskaeSzko%C5%82a
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Zardwno uczniowie, jak i rodzice muszg wiedzie¢, ze mozna sie spodziewac
komunikatu. I jezeli z e-dziennikiem nie bedzie wiekszego problemu, to z chatem
mozna sie spodziewac, ze pdjdzie w zapomnienie.

Przydatnym bedzie na wspomnianej wycieczce szkolnej, bo ktdz chciatby
podawac swdj prywatny numer telefonu dla catej szkoty, a i tak aplikacje na telefonie
posiadajg chyba wszyscy uczniowie.

Zdobyte doswiadczenie powinno réwniez pomdc w pracy Rady Pedagogicznej,
zaréwno w matej szkole gdzie niektdrzy nauczyciele sg raz, géra dwa razy w tygodniu
jak i w wielkim molochu z kilkudziesiecioma osobami.

Wymiana dokumentéw, komunikatow bedzie tatwiejsza. Wsrdd nas sg zapewne
tacy, ktdrzy przegladajg to i owo pdznym wieczorem, gdy inni juz $pig, wiec dla
nocnych markdéw to rozwigzanie wrecz idealne.

Przed wybuchem pandemi nauczyciele mieli okazje korzysta¢ ze szkolen, na
ktorych poznawali  tajniki wykorzystania na lekcjach kompetencji cyfrowych —
przyktadem niech bedzie projekt Lekcja: Enter. Od marca 2020 w szkotach trwa taki
wilasnie ogromny projekt Lekcja: Enter, w ktéry zaangazowany jest kazdy — jedni
oczywiscie bardziej, inni mniej. Korzystajmy zatem z zasobdéw dostepnych w sieci, tak
na szybko wymieniajac:

https://epodreczniki.pl/

https://instaling.pl/ nauka stéwek z jezykdéw obcych

https://learningapps.org/ szybkie powtdrki, utrwalenia

https://quizlet.com/pl czy https://quizizz.com/ tworzenie quizéw
https://www.youtube.com/channel/UCYAOmMp3qSEUZGwkv1pX8Tow/featured

Ten ostatni przyktad to jeszcze jeden pozytyw (chyba) catej sytuacji, poniewaz
duze grono nauczycieli odkrylo, ze mozna sie szkoli¢ online. Nie potrzeba jecha¢ do
miejsca szkolenia godzine, a zamiast tego usigé¢ w domu z ulubiong herbatkg pod
reka, i dziata¢. Oczywiscie sg warsztaty, ktore lepiej przeprowadzi¢ w tradycyjnej
postaci, ale mysle, ze w najblizszym czasie firmy szkoleniowe bedg mogty sie wykazac
i miejmy nadzieje, ze pojawig sie ciekawe formy szkolen online, takie jak szkolenie
PPK, w ktorym ostatnio bratem udziat — 90 minut o nowosciach w pigutce, szybko
i sprawnie.
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Mysle, ze szkota staje przed zmianami w sposobie prowadzenia lekcji, ktore,
gdyby nie pandemia, zachodzityby jeszcze latami. Miejmy nadzieje, ze obecna sytuacja
nie obrzydzi nam komputera na dtugie lata, a wykorzystanie TIK na lekcjach bedzie
wykorzystywane w coraz wiekszym zakresie.

Skreslenie dziecka z listy nastepuje w oparciu o zasady okreSlone w przepisach
Kodeksu postepowania administracyjnego, a przypadki, w jakich mozna skresli¢
w danym przedszkolu dziecko z listy oraz zasady postepowania w przypadku skreslenia
z listy nalezy bezwzglednie uregulowac w statucie przedszkola.

Zgodnie z art. 31 ustawy Prawo o$wiatowe wychowanie przedszkolne obejmuje
dzieci od poczatku roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 3
lata, do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 7 lat.
Wychowanie przedszkolne jest realizowane w przedszkolach, oddziatach
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz w innych formach wychowania
przedszkolnego.
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Natomiast dziecko w wieku 6 lat jest obowigzane odbyc¢ roczne przygotowanie
przedszkolne w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej lub
w innej formie wychowania przedszkolnego.

Niespetnianie przez dziecko obowigzku przedszkolnego podlega egzekucji w trybie
przepisOw o postepowaniu egzekucyjnym w administracji.

Dyrektor publicznego przedszkola publicznego nie moze skresli¢ dziecka z listy, jesli
jest ono objete obowigzkiem przedszkolnym.

Dyrektor moze natomiast w uzasadnionych przypadkach przenies¢ dziecko do innego
przedszkola.

Dziecka, ktére realizuje obowigzek przedszkolny, nie mozna w przedszkolu
publicznym skresli¢ z listy, mozna natomiast przenie$¢ do innego przedszkola.
Przeniesienia mozna dokona¢ tylko w uzasadnionych sytuacjach, a przypadki,
w ktoérych mozna wylaczyé okreSlone dziecko z grona przedszkolakdw danego
przedszkola, muszg by¢ okreSlone w statucie przedszkola. Przeniesienia dziecka do
innego przedszkola dokonuje kurator o$wiaty, dziatajgc jako organ I instancji, na
wniosek ztozony przez dyrektora przedszkola.

Przyczyny skre$lenia dziecka muszg by¢ istotne i uzasadnione.

Gdy w danym przedszkolu zdarzy sie przypadek kwalifikujgcy dziecko do
skreslenia z listy, a przypadek ten zostat okreslony w tresci statutu (zgodnie z art. 102
ust. 1 pkt 13 ustawy — Prawo o$wiatowe), wowczas dyrektor moze podjg¢ stosowng
decyzje o skresleniu dziecka w porozumieniu z radg pedagogiczna.

e zalegania rodzicéw z naleznymi opfatami (np. za 3 miesigce),

e powtarzajgcego sie nieterminowego regulowania naleznosci,

e nieuczeszczania dziecka do przedszkola bez uzasadniania przyczyny
nieobecnosci (np. przez 1 miesigc),

e sytuacji, gdy w sposdb szczegdiny narazane jest dobro innych dzieci
uczeszczajacych do przedszkola,

e nieprzestrzegania przez rodzicdw postanowien statutu przedszkola.
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Ustalajac przypadki, w ktorych mozna skresli¢ dziecko z listy, ktére nastepnie
zostang zapisane w statucie przedszkola, nalezy odniesc sie do:

e praw dziecka, w tym prawa dziecka do wychowania przedszkolnego oraz prawa
do nauki,

e obowigzkdw i zadan nauczycieli, w tym do wspomagania indywidualnego
rozwoju dziecka, wspomagania rodziny w wychowaniu dziecka,

e zasad wspotdziatania z rodzicami w sprawach wychowania i nauczania,

e zasad wspOtpracy ze specjalistami Swiadczacymi pomoc psychologiczno-
pedagogiczng,

e cech dziecka charakterystycznych dla wieku przedszkolnego.

Ponizej znajdujq sie przyktady zapiséw w statutach przedszkoli. Nalezy zauwazyc,
ze w zasadzie najtrudniejszymi do obalenia — w kontekscie obowigzujgcego prawa
i momencie kwestionowania przez rodzica decyzji dyrektora — sg zapisy zwigzane
z finansami (i to tez nie w przypadku wszystkich przedszkolakéw). Pozostate s mocno
dyskusyjne.

e zaleganie z naleznymi optatami za ... miesigce,

e powtarzajgce sie nieterminowego regulowania naleznosci,

e nieuczeszczanie dziecka do przedszkola bez uzasadnionej przyczyny co
najmniej ... miesigc,

e sytuacja, gdy w sposéb szczegdiny narazone jest dobro innych dzieci,

e sytuacja pozostawania dziecka w przedszkolu poza godzinami jego otwarcia,

e zatajenie przez rodzicdw przy wypetnianiu karty zgtoszenia choroby dziecka,
ktora uniemozliwia przebywania dziecka w grupie, a w szczegdlnosci choroby
zakaznej, poza chorobami zakaznymi wieku dzieciecego;

e nieprzestrzegania przez rodzicow postanowien statutu przedszkola;

e dziecko posiada orzeczenie  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej
o przeciwwskazaniach do korzystania z pobytu w publicznym przedszkolu.
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Gdy dyrektor zamierza skresli¢ dziecko z listy wychowankéw w przedszkolu,
powinien:

e po powzieciu informacji o zaistnieniu przypadku wymienionego w statucie
przedszkola wszczag¢ postepowanie w sprawie skreSlenia dziecka z listy
wychowankow (art. 98 ust. 1 pkt 17, art. 102 ust. 1 pkt 13 ustawy — Prawo
oSwiatowe),

e zawiadomi¢ wszystkie osoby bedgce stronami w sprawie (zwfaszcza rodzicéw
dziecka) oraz pouczy¢ rodzicow o przystugujgcym im prawie do czynnego
udziatu w przebiegu postepowania oraz wgladu w akta sprawy (art. 61 § 4, art.
91 10, art. 73 Kodeksu postepowania administracyjnego (dalej: k.p.a.).

W zwigzku z powyzszym szczegllng uwage nalezy zwrdcié na kwestie
prawidtowego przeprowadzenia postepowania dowodowego (art. 7i 77 § 1 k.p.a.) oraz
zapewnienia czynnego udziatu strony w postepowaniu (art. 9 k.p.a.). W chwili
wszczecia postepowania koniecznym jest powiadomienie strony o tym fakcie. Nadto
stronie stuzy prawo do:

» wypowiadania sie co do wszystkich dowoddw i zgtaszania wtasnych wnioskow
dowodowych (np. o przestuchanie $wiadka na okresSlong okolicznosc);
e zapoznania sie z aktami sprawy na samym konfcu postepowania.

Czynnosci dokonywane ustnie w trakcie prowadzonego postepowania powinny
by¢ protokotowane, zgodnie bowiem z treScig art. 15 § 1 k.p.a. obowigzuje zasada
pisemnosci.

Podstawg podjecia decyzji przez dyrektora musi by¢ uchwata rady pedagogicznej.
Zatem obowigzkiem dyrektora przedszkola, bedgcego jednoczesnie przewodniczgcym
rady pedagogicznej, jest zwotanie posiedzenia rady pedagogicznej.

Jednoczesnie, zgodnie z zapisem art. 10 § 1 k.p.a., wg ktdrego organy
administracji publicznej obowigzane sg zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym
stadium postepowania, a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co
do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zgdan, musi poinformowac
rodzicdw dziecka o prawie do wskazania rzecznika obrony.

Moze nim by¢ wychowawca lub pedagog, bowiem nalezy zauwazy¢, ze brak jest
podstawy prawnej umozliwiajgcej rodzicom dziecka udziat w zebraniu rady
pedagogicznej, poniewaz zgodnie z u.p.o. w zebraniach rady pedagogicznej moga
rowniez bra¢ udziat, z gtosem doradczym, osoby =zapraszane przez jej
przewodniczgcego za zgoda lub na wniosek rady pedagogicznej (art. 69 ust. 3a u.p.o.).
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W trakcie zebrania rada pedagogiczna, przed podjeciem decyzji o skresleniu
dziecka z listy wychowankow, musi rozwazy¢, czy wykorzystano wszystkie mozliwosci
wychowawczego oddziatywania przedszkola na dziecko.

Przebieg dyskusji przeprowadzonej na zebraniu rady pedagogicznej musi byc
oczywiscie zaprotokotowany, a podjecie samej uchwaty dotyczacej skreslenia z listy
wychowankow powinno odby¢ sie zgodnie z regulaminem rady pedagogiczne;j.

Z koniecznosci stosowania przepisdw ustawy k.p.a. (art. 73 § 1) wynika réwniez
obowigzek poinformowania przez dyrektora rodzicow dziecka o prawie wgladu
w dokumentacje sprawy.

Po podjeciu uchwaly przez rade pedagogiczna, po sprawdzeniu zgodnosci uchwaty
z przepisami prawa oraz po analizie catej zgromadzonej dokumentacji, dyrektor
przedszkola podejmuje stosowng decyzje.

Podejmujac jg, dyrektor musi pamieta¢, ze zgodnie z wymogami art. 107 § 1
k.p.a. decyzja powinna zawierac (...) oznaczenie organu administracji publicznej, date
wydania, oznaczenie strony lub stron, powotanie podstawy prawnej, rozstrzygniecie,
uzasadnienie faktyczne i prawne, pouczenie, czy i w jakim trybie stuzy od niej
odwotanie, podpis z podaniem imienia i nazwiska oraz stanowiska stuzbowego osoby
upowaznionej do wydania decyzji (...).

Decyzje dostarcza sie rodzicom dziecka, pamietajac, aby zrobic to skutecznie.
Jest to bardzo wazne, gdyz data odbioru pisma umozliwia pdzniej sprawdzenie
dotrzymania terminu ewentualnego odwotania od decyzji.

Po wydaniu decyzji dziecko ma prawo chodzi¢ do przedszkola, bowiem stronie
stuzy odwotanie, a zgodnie z art. 130 § 1 i 2 k.p.a. przed uptywem terminu do
wniesienia odwotania decyzja nie ulega wykonaniu. Wniesienie odwotania w terminie
wstrzymuje wykonanie decyzji. Wyjatek wynika z sytuacji, gdy decyzji nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

Zgodnie z art. 108 § 1 k.p.a decyzji, od ktdrej stuzy odwotanie, moze by¢ nadany
rygor natychmiastowej wykonalnosci, gdy jest to niezbedne ze wzgledu na ochrone
zdrowia lub zycia ludzkiego albo dla zabezpieczenia gospodarstwa narodowego przed
ciezkimi stratami lub tez ze wzgledu na inny interes spoteczny lub wyjatkowo wazny
interes strony.
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Jednakze zgodnie z linig orzeczniczag przestankg wspolng dla wszystkich
przypadkow nadania decyzji rygoru natychmiastowej wykonalnosci jest ,niezbednos¢”
niezwtocznego wdrozenia jej w zycie (wyrok NSA  z dnia 29 stycznia 2014 r. sygn.
akt I OSK 335/13). Dlatego nadanie takiego rygoru decyzji o skreSleniu z listy
wychowankow musi mie¢ bardzo powazne uzasadnienie.

Zgodnie z art. 129 k.p.a. odwotanie wnosi sie za posrednictwem organu, ktory
wydat decyzje (w tym wypadku za posrednictwem dyrektora przedszkola), do kuratora
oSwiaty, w terminie 14 dni od doreczenia decyzji stronie. Po uptywie tego terminu
decyzja sie uprawomocnia. Osoba odbierajgca decyzje o skresleniu dziecka powinna
wiec zadbac o potwierdzenie daty jej otrzymania.

Dyrektor przedszkola — gdy uwzgledni odwotanie i zmieni swojg decyzje — ma 7
dni na odpowiedz wnoszagcym odwotanie. Jezeli nie uwzgledni odwofania, to
w terminie 7 dni, zgodnie z trescig art. 133 k.p.a., przekazuje je do kuratora o$wiaty
wraz z aktami sprawy, zawiadamiajgc o tym fakcie strone wnoszacg odwotanie. Jesli
kurator o$wiaty, bedacy organem administracji panstwowej wyzszego stopnia, utrzyma
w mocy decyzje dyrektora, rodzicom dziecka przystuguje skarga do wojewddzkiego
sgdu administracyjnego, a potem skarga kasacyjna do naczelnego sadu
administracyjnego.

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (tj. Dz. U. z 2020 r. poz.
910 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.).
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Jako nauczyciele pracujacy z dzie¢cmi doskonale wiemy, czym jest ekspresja
plastyczna dziecka, jak wazna jest dla sprawnego rozwoju matego cztowieka. Znamy
to doskonale z praktyki zawodowej. I o tym, ze kazdy nauczyciel wie, z jak waznym
tematem mamy do czynienia zwlaszcza na poziomie matego dziecka, dyskutowac nie
bede, bo wierze w madros¢, kompetencje i rzetelno$¢ nauczycieli. Pozwolitam sobie
wiec na inne spojrzenie na ekspresje plastyczng dziecka, spojrzenie bardziej
teoretyczne. Teoria bowiem pozwala nam na zrozumienie tego, co dzieje sie

w praktyce.

Pojeciem ekspresji postugiwali sie juz starozytni Grecy. OkreSlali tym mianem
uczucia wyrazane w tancu, Spiewie i poezji — nie uznawali jednak tej formy dziatania

za prawdziwg sztuke.

Z uptywem czasu zdano sobie sprawe z tego, ze narzedzia ekspresji, jakimi sg taniec,
muzyka i poezja, mogg rowniez oddziatywac na widza (i odwrotnie: sztuki plastyczne
dzieki zawartym w nich uczuciom tworcy zaczety zyskiwaé walor ekspresyjny, a nie
tylko sprawczo-rzemieslniczy). Stad wniosek, ze pojecie ekspresji jest znacznie starsze
niz uzywany w wiekszosci jezykdw europejskich tacinski wyraz expressio — wyciskanie
sokow, a metafora pozwala odnies¢ ten termin do réznego rodzaju ,,wyciskania” sladow

na otoczeniu fizycznym, ujawniania i wyrazania?2.

Do upowszechnienia tego terminu w jezyku potocznym przyczynita sie filozofia,
pedagogika i szereg innych dziedzin, gdzie ekspresje traktowano nie tylko jako ceche
przedmiotdw fizycznych, ale tez zjawisk i proceséw. Pojawito sie wiec wiele definicji
stowa ekspresja. H. Read definiuje ekspresje jako wyciskanie pietna, wrodzong

potrzebe wyrazania uczu¢ w wytworach lub zachowaniu?3.

22S. Popek, Barwy i psychika,. Percepcja, ekspresja, projekcja, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2003 1., s. 117.
23H. Read, Wychowanie przez sztuke, Ossolineum, Wroctaw 1976 1., s. 122.
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Wiadystaw Tatarkiewicz podaje dwie definicje ekspresiji. Pierwsza méwi, ze jest
to wyrazanie tresci psychiki ludzkiej przez przedmioty fizyczne, druga zas definiuje
ekspresje jako ujmowanie rzeczywistych zjawisk emocjonalnych, uczu¢, ktére

wystepujg jedynie w istotach posiadajgcych zycie psychiczne?.

H. Semenowicz dorzuca jeszcze do tego, ze: bywa ona (ekspresja) najczesciej
zwigzana z wyrazaniem estetycznym i zachodzi wdwczas, gdy ujawniane bywaja
Zjawiska emocjonalne, nadajgce produktowi tworczemu artysty lub twdrcy (dziecka)

wyraz jego stosunku do wytworu w formie i tresci?®.

W. Pielesinska podaje, iz: ekspresja stanowi Slad konkretnej indywidualnosci,
jest potwierdzeniem wiasnej autentycznosci, a jednoczesnie pozwala na przekraczanie
granic wiasnej odrebnosci poprzez nawigzywanie zwigzku ze $wiatem?®. Zas S. Popek

wigze ekspresje z autokreacjg?’.

Powyzsze okreSlenia ekspresji Swiadczg o tym, ze ich autorzy tgczg ekspresje
z emocjonalnoscig cztowieka. Troche inaczej sadzi A. Brzezinska. Uzywa ona terminu
ekspresja W znaczeniu najszerszym, przypisujgc jej uzewnetrznianie catego

doswiadczenia indywidualnego?®.

Jest wiec ekspresja wyrazaniem treSci psychicznych o zabarwieniu
emocjonalnym, co jednoczes$nie oznacza, ze mogg one miec charakter intelektualny
ale moca sprawczg tego ,wydobycia”, ,wyciskania” jest podtoze emocjonalne, a sam
komunikat moze mie¢ dla odbiorcy wartos¢ poznawczg. Prawdziwym wiec wydaje sie
pojmowanie ekspresji jako ujawniania, wyrazenia siebie, swojego ,ja” poprzez
naturalne oznaki, symptomy oraz komunikowanie tego ,ja” w sposdb namacalny.

Ekspresja to wyrazanie siebie, swoich mysli, uczu¢, emocji, charakteru.

248, Popek, op. cit., s. 49.

%H. Semenowicz, Poetycka tworczosé dziecka, N. K., Warszawa 1979 1., s. 11.

%Y. Pielesinska, Ekspresja — wartosé, potrzeba, WSiP, Warszawa 1983 r., s. 5.

2'S. Popek, Aktywnosé tworcza dzieci i miodziezy, WSIP, Warszawa 1988 r., s. 16.

BA. Brzezifiska, Ekspresja twércza a projekcja w: Metody projekcyjne. Tradycja i wspéiczesnosé, red. H. Sek,
Poznan 1984 r., s. 147.
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Wsrdd wielu réznorodnych form wypowiedzi i Srodkdéw wyrazu dziatalnos¢
plastyczna jest obok zabawy najpopularniejszg formg ekspresji dziecka. W ekspresji
plastycznej dziecka ujawnia sie zwigzek jego przezy¢ z otaczajacg rzeczywistoscia.
Rzeczywisto$¢ ta pobudza i inspiruje dziecko do dziatania, wzbogaca jego przezycia
emocjonalne, rozwija zdolno$¢ spostrzegania oraz wzbogaca i ksztattuje jego wiedze
o Swiecie. Daje nam jednoczes$nie wiedze o twodrcy, o dziecku, jego potrzebach,

sposobach przezywania, eksploracji otoczenia.

Znawcy tematu sg zgodni co do tego, ze pierwszym okresem rozwoju ekspresji
plastycznej dziecka jest bazgrota, dziatalnos¢ plastyczna dajgca dziecku zadowolenie

z samego ruchu narzedziem, z samego aktu tworzenia.

Stopniowo przybiera ona posta¢ rysunkdw, ktdre majg tre$¢ rozpoznawalng dla
dorostych??. Wigze sie to ze zmiang myslenia dziecka: od myslenia kinetycznego
przechodzi ono do myslenia wyobrazeniowego (poczatkowo wazne byty same ruchy,
teraz wazny jest zwigzek pomiedzy dzieckiem a otaczajgcym je Swiatem). Dziecko
zaczyna nazywac swoje rysunki, utozsamia¢ sie z nimi, dostrzega barwy, ksztatty

(dobiera je jednak na zasadzie przypadku).

Kolejny okres zwany jest przez S. Szumana okresem schematu. W okresie tym
Szuman podkreslit ideoplastyczny, a nie wyobrazeniowo-pamieciowy charakter
tworczosci plastycznej dzieci. Pisat w zwigzku z tym: "(...) dziecko nie rysuje tego, co
widzi, ale to co wie o otaczajgcym je Swiecie. W ten sposdb ujawnia w wytworach
plastycznych swdj wewnetrzny model (schemat — symbol) Swiata, zabarwiony silnymi

przezyciami emocjonalnymi"30,

Rysunki stajg sie coraz bardziej komunikatywne. Dziecko poszerza swoje
zainteresowania postacig ludzkg i miejsce glowonogow zajmujg gtowotutowia. Postaé

przedstawiana jest en face, cho¢ pojawiajg sie czasem ujecia z profilu.

2 Lowenfeld V., Brittain L., Twdrczosé a rozwdj umystowy dziecka, s. 40.
3S. Szuman, Sztuka dziecka. Psychologia twérczosci rysunkowej, s. 41.
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W okresie przedszkolnym dzieci nie rysujg stawoéw w konczynach. Za pomoca

kreski, kropki lub kota przedstawiony jest nos i oczy.

Dziecko nie przedstawia wielkosci naturalnych, kieruje sie emocjonalnym
oddziatywaniem poszczegdlnych czesci ciata, niektérych elementéw garderoby.
Dlatego bardzo czesto gtowa, dtonie, zabawki dominujg swojg wielkoscig. Sylwetka
cztowieka w takim wujeciu ma wyjgtkowy, ekspresyjny charakter. Cziowiek
przedstawiany przez szesciolatkdow posiada juz proporcje zblizone do naturalnych, lecz
rece i dtonie wciaz jeszcze posiadajg wielkosci wzgledne, uwarunkowane emocjonalng

postawg autora.

Miedzy pigtym a szostym rokiem zycia dzieci zaczynajg przedstawiac postac
ludzka w ruchu poprzez uktad konczyn (rece wyciggniete do przodu, rozstawienie ndg).

Miedzy 6 a 7 rokiem zycia mozna zaobserwowac zgiecie korpusu ciata3!.

Do konca wieku przedszkolnego znaczna wiekszos$¢ dzieci pozostaje jeszcze
w okresie formowania sie schematu rysunkowego. Charakterystyczna dla ekspres;ji
dziecka w tym wieku jest geometryzacja i uproszczenie struktur rysunkowych. Pod
wptywem wzrastajgcej wiedzy o Swiecie, réznych doswiadczen i przezy¢ wytwory
plastyczne stajg sie dojrzalsze, obejmujg wiekszy zakres tresci i wzbogacajg sie pod
wzgledem formy. Oprdcz cech podstawowych przedmiotu dziecko stara sie uwydatnic¢
jego cechy charakterystyczne, zaczyna zwraca¢ uwage na twarz cztowieka, na jej
wyraz. Wsrod drzew mozna rozpoznad juz drzewa iglaste i lisciaste. Tematyka prac

plastycznych dzieci 6—-7-letnich znacznie sie poszerza.

Tworczos¢ plastyczna dziecka odznacza sie swoistg, bardzo bogatg kolorystyka.
Odtwarzajgc pojedyncze przedmioty, dzieci czesto przedstawiajg poszczegdlne ich
czeSci w roznych kolorach. Swoista kolorystyka i forma stanowig Srodek ekspresiji

plastycznej w tworczosci dziecka.

31S. Popek, Analiza psychologiczna twérczosci plastycznej dzieci i mlodziezy, s. 59—64.
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W grupach starszych dziecko z reguty dgzy do odtwarzania bardziej ztozonej
akgcji, ktérej bohaterami sg ludzie, zwierzeta, postacie basniowe itp. Staty wzrost
doswiadczenia i umiejetnosci artystycznych wptywa na wzbogacenie sie kompozycji

scen, jakie dziecko tworzy.

Najwczesniejszg zasadg kompozycji jest dla dziecka uktad w szeregu, zwany
uktadem fryzowym, polegajgcym na umieszczeniu poszczegdinych elementdéw na
jednym poziomie. Czesto rysuje ono dwie lub trzy takie fryzy, jeden nad drugim.
Kompozycja oparta na zasadzie fryzy ulega stopniowemu wzbogaceniu. Dziecko

szeScioletnie ujmuje je w ramach dwach linii: nieba i ziemi.

Swoistym sposobem przedstawienia przedmiotéw w przestrzeni jest spotykane
w wytworach dziecka ujecie ,z lotu ptaka", ,z gory”. Znane jest rowniez w tworczosci
dziecka tzw. zjawisko przezroczystosci — to, co w rzeczywistosci jest niewidoczne,

dziecko przedstawia jako widoczne.

Okoto dziesigtego roku zycia pojawia sie zjawisko kryzysu w twdrczosci
plastycznej dziecka, co przejawia sie spadkiem aktywnosci tworczej, zanikiem

zainteresowan plastycznych.

Przytoczona charakterystyka ekspresji plastycznej dziecka jednoznacznie
wskazuje, ze koniec wieku przedszkolnego i poczatek mtodszego wieku szkolnego jest
najciekawszym okresem w jego twdrczosci plastycznej, by w miare dorastania ustgpic

miejsca ekspresji werbalnej.

Nastolatkowie bowiem operujg formami plastycznymi w dwu przypadkach: gdy
sg uzdolnieni i twdrczos¢ plastyczna staje sie podstawowg formg samorealizacji lub
gdy wewnetrzne problemy psychiczne (najczeSciej emocjonalne) nie pozwalajg na
werbalizacje i zapis. W drugim przypadku dziatalno$¢ plastyczna nie wigze sie

z uzdolnieniami, a ta forma wyrazu jest jedynie ekspresjg osobowosci.
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Warto na koniec w ramach podsumowania przytoczy¢ podziat ekspresji, jakiego

dokonat S. Popek.

Dzieli on ekspresje na: naturalng lub swobodng —atawistyczng, instynktowna,
spontaniczng, autentyczng, nieSwiadomg, tworcza, pierwotng, niemal biologiczng,
nieintencjonalng, automatyczng, wyrazajgcg potrzebe samorealizacji; inspirowang —
tgczacg cechy ekspresji naturalnej i sztucznej, inspirowang z zewnatrz przez celowy
bodziec, muzyke, poezje oraz ukierunkowang lub sztuczng - zamierzong,
ukierunkowang, zorganizowang, nieautentyczng, Swiadoma, odtworcza,

algorytmiczng32.

Na podstawie takiego podziatu mozna stwierdzi¢, ze ekspresja jest wartoscig
ciggla (kontinuum), w ktérej na jednym biegunie dominujg procesy emocjonalne,
a na drugim intelektualne. Nic nie jest tylko emocjonalne i nic nie jest tylko
intelektualne. Tyle teorii w kwestii ekspresiji plastycznej dziecka. Jak wida¢ ma ona
przetozenie na praktyke, na naszg prace z dzieckiem. Potwierdza tez koniecznosc¢
wspierania dziecka w jego wyrazaniu siebie poprzez formy plastyczne, co wptywa na
jego catosciowy, harmonijny, sprawny, prawidtowy rozwdj, dajgc jednoczesnie dziecku

mozliwo$¢ wyrazania siebie, bycia ,,sprawcg”, obrazowania otaczajgcej rzeczywistosci.
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Pandemia COVID-19 dotkneta wszystkich. Nagle musieliSmy zosta¢ w domach,
nasze dotychczasowe zycie diametralnie sie zmienito, pod réznymi wzgledami wrecz
~Staneto na gtowie”. Na poczatku epidemii, w marcu 2020 roku, dostownie z dnia na
dzienn uczniowie i nauczyciele musieli z szumnego, dynamicznego szkolnego Swiata
przejs¢ do zycia w izolacji, stresie, leku o zdrowie najblizszych, do Zycia z wieloma
ograniczeniami, z brakiem kontaktéw. Wprowadzono zdalne nauczanie, zostali$my
zamknieci w domach.
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Poczatkowo uczniowie nawet cieszyli sie tg sytuacjg. Mysleli, ze posiedzg troche
w domu, pouczg sie przez internet i wszystko dos¢ szybko wroci do normy. Jednak

rzeczywistoS¢ okazata sie zupetnie inna. Nasilat sie wzrost zachorowan.

Nauczanie zdalne ciggle przedtuzano. Niektorzy radzili sobie bardzo dobrze, inni
troche gorzej, jeszcze inni w ogdle sobie nie radzili z wyzwaniami ksztatcenia na
odlegtos¢. Pojawiaty sie przerdine problemy, ale wszyscy, cho¢ bardzo zmeczeni

i zestresowani catg sytuacjg oraz zdalng nauka, dotrwali do konca roku szkolnego.

1 wrzesnia dzieci z entuzjazmem wrdcity do szkoty, znéw byto w miare ,,normalnie”,
pomimo Zze wdrozono obostrzenia. Ta radoS¢ nie trwata diugo, gdyz po dwoch

miesigcach ponownie wprowadzono zakaz wychodzenia z domu oraz zdalne lekcje.

I wrécity te same problemy, ktore wystepowaly podczas ksztatcenia na odlegtosc

w poprzednim roku szkolnym.

Jednak tym razem szkoty byly lepiej przygotowane, w wiekszosci placowek
wprowadzono platformy do nauki przez internet, uczniowie zostali zaopatrzeni
w lepszy sprzet, poprawita sie komunikacja miedzy nimi i nauczycielami, poniewaz
mogliSmy sie styszeC i widzie¢ podczas lekcji. Poza tym mieliSmy juz doSwiadczenie

i tatwiej byto sie nam odnalez¢ w tej sytuacii.

Trwajgca pandemia zaskoczyta nas zatem wieloma ograniczeniami, ale data tez
mndstwo nowych mozliwosci. Nauczyciele i uczniowie rozwineli umiejetnosci cyfrowe.
Poznalismy mndstwo aplikaciji, ktére uatrakcyjniajg zajecia i z ktoérych bedziemy mogli
korzystaC po powrocie do lekcji stacjonarnych. NauczyliSmy sie coraz lepiej

funkcjonowac w takim trybie edukaciji i lepiej potrafimy z tego korzystac.

Podczas tego trudnego czasu uczniowie potrzebujg wsparcia. Takim wsparciem
moze by¢ nawet zwykta rozmowa online, dlatego na poczatku kazdej lekcji zdalnej
pytam moich siédmo- i 6smoklasistéw o to, jak sie czujg, czy sg zdrowi, jak sobie radza

z zamknieciem i hauczaniem przez internet.
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Staram sie dowiedzie¢, co u nich stycha¢, zeby podtrzymacé relacje, ktore
budowali$my wczesniej, jeszcze przed wybuchem epidemii. To jest wazne, poniewaz
ci miodzi ludzie nawet po krétkich rozmowach bardziej mi ufajg i lepiej angazujg sie

w zajecia. Poza tym oni tego potrzebujg, gdyz nie zawsze majg sie komu wyzalic.

Ich opinie na temat zdalnego nauczania i sytuacji, w jakiej sie znalezliSmy, sg
bardzo rézne. Chciatam zebrac je w catos¢, dlatego w trzecim tygodniu grudnia 2020
r. przeprowadzitam badanie za pomocg ankiety elektronicznej (Formularze Google).

Ankiete skierowatam do uczniéw klas 7 aiboraz8aib.

Otrzymatam 71 odpowiedzi. Oto one:
Czy po feriach chciatbys/chciatabys wrécic do nauki stacjonarnej w szkole?

71 odpowiedzi

@ tzk
® nie

Jakie dolegliwosci odezuwasz siedzac dtugo przy komputerze? (mozesz zaznaczyé kilka
odpowiedzi)

71 odpowiedzi

bél i pieczenie oczu 36 (50,7%)
31 (43,7%)

32 (45,1%)

béle gtowy
béle plecow

problemy ze snem 20 (28,2%)

rozdraznienie

nie odczuwam zadnych
dolegliwosci

mroczki przed oczami

15 (21,1%)
18 (25,4%)

1(1,4%)
1(1,4%)
1(1,4%)

sennosc

kolano mnie boli, jak mam zgiete
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Czego najbardziej Ci brakuje podczas zdalnego nauczania? (mozesz wybrac kilka
odpowiedzi)

71 odpowiedzi

kontaktow z rowiesnikami 51(71,8%)
normalnych lekgji

aktywnosci fizycznej

wyjécia z domu 36 (50,7%)

niczego mi nie brakuje

Czy masz problem z Internetem podczas zdalnych lekcji?

71 odpowiedzi

@ tak bardzo czesto
® nie

@ czasami

21,1%

Czy podczas pandemii spotykasz sie z kolezankami/kolegami? (Chodzi o spotkania na zywo,
a nie internetowe)

71 odpowiedzi

® tak
® nie
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Czy podczas pandemii sam/sama starasz sie ¢wiczy¢, by¢ aktywny/aktywna ruchowo?

71 odpowiedzi

@ tak
® nie

Cwicze raz, dwa razy w tygodniu

Opracowanie wiasne
Z powyzszych odpowiedzi wynika, iz:

Wiekszos$¢ badanych ucznidw chciataby wréci¢ do nauki w szkole, ze ma dosc¢
ksztatcenia na odlegto$¢, ale prawie 40% z nich jest zadowolona z takiej formy

nauczania.

Wielu ucznidw odczuwa rézne dolegliwosci zwigzane z naukg przez internet.
Najczestsze to: bdl i pieczenie oczu, bdle glowy i plecow, problemy ze snem. Tylko 18

na 71 badanych osdéb nie odczuwa zadnych dolegliwosci zwigzanych z naukg zdalna.

Mtodym ludziom w wieku 13-14 lat najbardziej brakuje spotkan
z réwiesnikami i mozliwosci wyjscia z domu. CzeS¢ odczuwa brak ruchu oraz lekgji

w trybie stacjonarnym. Tylko 12 uczniom niczego nie brakuje podczas nauki zdalnej.

Biorgc pod uwage jakoS¢ potgczenia z siecig podczas zdalnych lekcji, miodziez ma
z tym problemy. Podczas zaje¢ réwniez zgtaszajg: ,Prosze pani, wywalito mnie”. Tylko

21% o0s08b, ktdre wypetnity ankiete, nie ma ktopotdw z tgczem internetowym.

Jesli chodzi o spotkania z rowiesnikami — wiekszo$¢ widuje sie z kolezankami
z kolegami. Musze tu jednak zaznaczy¢, iz dwie sposrdd klas, do ktorych uczeszczajg
badani uczniowie to klasy sportowe, ktére dwa razy w tygodniu majg zajecia

wychowania fizycznego w szkole, zatem ci uczniowie spotykajg sie.
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WiekszosS¢ badanych 13- i 14-latkdw Cwiczy i jest aktywna ruchowo, czes¢
z nich tylko raz lub dwa razy w tygodniu, natomiast az 14% ucznidw nie przejawia

zadnej aktywnosci fizycznej.

Jak wynika z powyzszych danych, z obserwacji i rozméw z uczniami,
nauczycielami oraz rodzicami, nauczanie zdalne ma swoje jasne i ciemne strony.
Zauwazytam jednak, ze im dtuzej ono trwa, tym bardziej mtodziez przyzwyczaja sie do
takiej formy nauczania. Niektorzy mdwia, ze ciezko bytoby im teraz przestawic sie na

lekcje w trybie stacjonarnym.

e 0szczednosSC czasu, ktory uczniowie musieli poswiecac na dojazdy do placéwki,

e bardziej urozmaicona nauka dzieki réznym programom, aplikacjom
i narzedziom,

e materiat audiowizualny, np. w formie filméw, ktéry mozna zatrzymac
i odtworzy¢ ponownie w dowolnym czasie,

e zmniejszony stres zwigzany z chodzeniem do szkoty (strach przed lekcjami,
nauczycielami, innymi uczniami),

e lepsze oceny,

e podniesienie kompetencji cyfrowych uczniow,

e budowanie samodyscypliny i odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj,

e spedzanie wiekszej ilosci czasu z rodzing.

e ograniczenie kontaktéow miedzyludzkich,

e problemy techniczne ze sprzetem i zbyt wolne fgcze internetowe,

e brak motywacji do nauki zdalnej i atmosfery dopingujgcej do uczenia sie,
charakterystycznej dla placowki stacjonarnej,

e ,znikajgcy” uczniowie, czyli tacy, ktdrzy nie pojawiajg sie na e-lekcjach, nie

odrabiajg pracy domowej,
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e niesamodzielna praca uczniéw (odrabianie lekcji przez rodzicow, spisywanie
zadan z internetu),

e dlugotrwate siedzenie przed ekranem,

e brak ruchu, czes¢ ucznidow nie ma wiasciwych lekcji wychowania fizycznego,

e frustracje z powodu braku fizycznej obecnosci nauczyciela oraz rowiesnikéw,

e nasilenie zjawiska przemocy domowej,

e brak cieptego positku.

Zatem nie mozemy stwierdzi¢, ze nauczanie zdalne jest tylko dobre, albo ze to
samo zto. Specjalisci twierdza jednak, ze taka forma nauki negatywnie wptywa na
ucznidw, ze najlepszym miejscem jest szkota, ktdra poza przekazywaniem wiedzy daje
tez lekcje zycia, wychowuje: ,Szkofa to jest energia, ktorg czuje na korytarzu, to jest
dtuga przerwa, obiad w stotdwce, nawet ten dzwonek, ktéry moze by¢ czasem

irytujgcy.

Szkota to jest boisko i zycie na nim, jak jeden uczen drugiemu czasem da w nos

i trzeba to przepracowac na spotkaniu z wychowawca.

To jest prawdziwa szkota. To nie tylko zdobywanie wiedzy. Méwimy
o $rodowisku, ktére tworzy klimat do ksztattowania postaw, nauki nawyku do
poszukiwania rozwigzan probleméw w dalszym Zzyciu. Taka jest realna, codzienna

magia szkoty. Ekran komunikatora nie zastgpi nam ducha szkoty”33 .

Nauka zdalna, zwigzana z wielogodzinnym siedzeniem przed komputerem

skutkuje, jak pokazata ankieta, bdlami gtowy, oczu, wadami postawy.

Ponadto ,dlugotrwata praca na klawiaturze komputera moze powodowal takze
uszkodzenie $ciegien, miesni prostownikéw przedramienia i doprowadza¢ do ich

nastepowego zapalenia.

33 Podaje za: Czy nauka zdalna to czas stracony? I czy uczniowie po niej bedq mieli mniejszq wiedze?:
https://dziennikbaltycki.pl/czy-nauka-zdalna-to-czas-stracony-i-czy-uczniowie-po-niej-beda-mieli-mniejsza-
wiedze/ar/c5-15339492 [dostep: 17.01.2021]
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Nauka zdalna u dzieci i miodziezy catkowicie wyeliminowata zajecia szkolne
z wychowania fizycznego. Oznacza to, ze uczniowie nie podejmujg zadnej aktywnosci

fizycznej, a takze nie trenujg dotychczasowo uprawianych dyscyplin sportowych.

Konsekwencjg tego mogg by¢ powstajgce z czasem problemy, zwigzane
z utrzymaniem prawidtowej masy ciata, a takze dobrej kondycji fizycznej. W okresie
pandemii dzieci i mtodziez, spedzajac duzo czasu przed komputerem, czesciej siegaja
po niezdrowe przekaski, stodycze i wysokokaloryczne napoje. W nastepstwie moze to
spowodowad pojawienie sie takich problemdéw, jak nadwaga u ucznidw w czasie

pandemii"3* .

Nalezy réwniez podkresli¢, ze uczniowie rzadziej wychodzg z domu, przez co
majq deficyt ruchu i ostabia sie ich uktad odpornosciowy. Brak aktywnosci fizycznej
i dtugie godziny spedzone przed ekranem powodujg sennoS¢, ciggte zmeczenie oraz

apatie.

Psychologowie i psychiatrzy nie pozostawiajg ztudzen — pandemia najwieksze pietno
odcisneta na psychice dzieci i miodziezy. Dtugotrwate zamkniecie w domach

spowodowato u nich mase dolegliwosci, ktdrych skutki bedg odczuwalne bardzo dtugo.

W czasie izolacji uczniom najbardziej brakuje bodzcédw spotecznych, kontaktow
z kolezankami i kolegami. Przeciez dzieci najbardziej socjalizuja sie w grupie

rowiesniczej, a to nagle zostato im odebrane.

Skarzg sie, ze nie mogg spotykac sie ze znajomymi, ze pourywaty sie kontakty.
Odczuwajg samotnos¢, przygnebienie. Nierzadko tez popadajg w depresje i to jest
widoczne juz u kilkuletnich dzieci. U niektérych pojawiajg sie tez zaburzenia lekowe,
bo po tak dtugim siedzeniu w domu obawiajg sie tego co moze ich spotkac na zewnatrz.
Chca utrzymywac kontakty z innymi, a jednoczesnie sie tego bojg, odczuwajg niepokdj.

Zatem niewatpliwe jest, ze psychika mtodych ludzi zostata rozchwiana.

34 Podaje za: Za izolacje dzieci i mlodziez placq zdrowiem: https://krytykapolityczna.pl/kraj/katarzyna-
przyborska-za-izolacje-dzieci-placa-zdrowiem/ [dostep: 17.01.2021]
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Cezary Zechowski — specjalista psychiatrii dzieciecej, psychoterapeuta dzieci,
miodziezy i dorostych twierdzi: ,Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia
powodujg u mtodszych dzieci zburzenia snu, koszmary senne, zaburzenia apetytu,
zaburzenia uwagi, trudnosci separacyjne. U starszych dzieci to z kolei przede wszystkim
poczucie samotnosci, lek, poczucie niepewnosci, nadmierne korzystanie  z mediow

spotecznosciowych i kompulsywne granie w internecie.

Dzieci szukajg stymulacji, ktdrg stajg sie stodycze lub komputer, bo ich mozgi
bardzo potrzebujg teraz pobudzenia. A ich nadmiar bedzie przeciez szkodliwy. Dlatego
na pierwszym miejscu wsrdd probleméw ustawitbym jednak brak kontaktéw. On jest

najbardziej dojmujgcy. Wynika z niego realne cierpienie”> .

Pandemia zmienita caty $wiat, wywrdcita wszystko ,,do géry nogami”, sprawita,
ze przeszliSmy na zdalne nauczanie. I pokazata, ze w naszym zyciu dziejg sie rzeczy,
na ktore nie mamy wptywu, ale od nas zalezy, jak na te sytuacje bedziemy reagowac.
Mysle, ze powinniSmy uczy¢ tego miodych ludzi, ktdrzy czesto sg skupieni tylko na
sobie. Thumaczmy wiec im, Ze nie zawsze wszystko jest tak, jak oni chcg, ze nie
wszystko im sie nalezy. Uczmy ich troski o drugiego cziowieka, nie tylko o siebie. Moze
dzieki epidemii docenig fakt, ze kontakt z innymi jest bardzo wazny i bedg to

pielegnowad.

Poza tym starajmy sie zacheca¢ ucznidow do aktywnosci fizycznej, ktorej im
brakuje, a ktéra jest niezmiernie wazna dla naszego zdrowia fizycznego
i psychicznego. Namawiajmy, by znaleZli czas na odpoczynek od komputerdw,

telefondw, od ciggtego siedzenia w domu.

Niech po6jda do parku, lasu, niech spotykajg sie z kolezankami i kolegami, oczywiscie

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie odczuwajg przyttoczenie, niepewnos¢ i zmeczenie, ale mozemy ich wspierac,

zapewniac o tym, ze zawsze mogg sie do nas zwrdcié, jesli tego bedg potrzebowac.

35 Tamze.
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Na zajeciach online twdérzmy atmosfere szacunku i budujmy relacje tak jak podczas

normalnych lekcji w szkole.

Jak jeszcze mozemy pomdc? Na to pytanie Swietnie odpowiadajg w poradniku
~Prowadzenie zaje¢ zdalnie. Pisany na gorgco przewodnik po kursach, spotkaniach,
szkoleniach i wydarzeniach online w czasach pandemii koronawirusa” Jeanne Rewa
i Daniel Hunter. Piszg w nim, ze: ,Jest wiele rzeczy, ktdre mozna zrobi¢, zeby
ograniczy¢ rozmaite problemy, ale najwazniejsze, co mozesz zrobi¢, to wzig¢ gteboki
oddech, nauczy¢ sie zachowywac spokdj i robi¢, co sie da, by wspieraC swojg grupe
w kazdej sytuacji, jaka moze sie pojawic. Izolowanie sie i konieczno$¢ pozostawania
w domu mogg by¢ trudnym wyzwaniem. Ludzie borykajg sie z tymi trudnoSciami, wiec
tworzenie nowych sposobdw nawigzywania kontaktu ma zasadnicze znaczenie dla
tego, bySmy pozostali silni, zdrowi na ciele i umysle, zachowali rdwnowage i nie stracili
gruntu pod nogami. Cierpliwo$¢, troska i mito$¢ to nasze najwazniejsze zadania, wiec

dajmy dobry przyktad, dziatajgc madrze i z dobrg intencjg”3.

% J. Rewa, D. Hunter, Prowadzenie zaje¢ zdalnie. Pisany na gorgco przewodnik po kursach, spotkaniach,
szkoleniach i wydarzeniach online w czasach pandemii koronawirusa, 2020, s. 16.
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Osobiscie wole uzywac synonimu ,niepowodzenie”. Brzmi dla mnie troche

tagodniej, moze bardziej ,przyjaznie”.

Niepowodzenia sg czescig naszego zycia. Ciggle borykamy sie z réznymi przeszkodami,
problemami, przezywamy kryzysy. Dla wiekszosci z nas to chleb powszedni. Wtasciwie
im szybciej zaakceptujemy ten fakt, tym fatwiej bedzie nam iS¢ przez zycie. Tak jest

ten Swiat zbudowany, raz ladujemy na wozie, a raz pod nim.

I nie zdotamy sie uchronic¢ przed porazkami; jedno co nam pozostato, to zacza¢ radzi¢

sobie z nimi.

Ponoszac porazke, nie zastanawiamy sie, dokad nas to prowadzi. W danej chwili
czujemy, Zze podcieto nam skrzydta, odebrano nam pewnoS¢ siebie, chcemy sie

wycofac z obranego kierunku i podjetych dziatan.

Pozwolmy sobie na chwile stabosci, jesli trzeba wykrzyczmy to, wyptaczmy, ale niech
bedzie to tylko chwila. Nie dajmy sie opanowaé negatywnym, petnym leku myslom.

Nie angazujmy sie w nie, dajmy im przemingc.

Bo tak naprawde nikt nie jest doskonaty. Nie oczekujmy, ze zawsze bedzie
idealnie, ze wszystko uda sie tak, jak sobie zaplanowaliSmy. Jesli trzeba, obnizmy
chwilowo swoje oczekiwania wobec Zzycia, aby za chwile znowu moc podniesc
poprzeczke. Najwazniejsze jest tu nasze podejscie do nas samych, do wynikow naszych

dziatan i nastawienie do ewentualnych naszych bteddw.
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Btedy i porazki sg wpisane w nasze zycie. To one pokazujg nam, jakich dziatan
powinnismy unika¢, ucza nas wcigz czego$S nowego. Popatrzmy na nasze porazki
z innej perspektywy, na spokojnie i bez emocji. Moze zakwalifikujemy je w odmienny
sposob i dojdziemy do wniosku, ze sg one poczatkiem czego$ innego, waznego

i wielkiego? A moze to niepowodzenie okaze sie pierwszym krokiem do sukcesu.

Pawet Fortuna, doktor psychologii, trener i coach, w swojej ksigzce ,,Pozytywna
psychologia porazki” pisze, ze porazka to doskonata informacja zwrotna, tzw.

feedback, ktéry pozwala na zweryfikowanie celdw zyciowych i sposobdw ich realizacji.

Tak naprawde porazki nie powinnismy traktowa¢ negatywnie. Jest
niezastgpiona w doskonaleniu samego siebie, naszego charakteru. Ksztattuje naszg
pokore i poczucie naszej wartosci, otwiera oczy, pobudza do refleksji nad zyciem,

zmusza do innych rozwigzan, a czesto do ciezkiej pracy.

Potraktujmy porazke jako zrédto cennej wiedzy, a nie przykry incydent, ktéry ma nas
zdotowac. I jak napisata Clarissa Pinkola Estés, pisarka i psychoanalityczka, ,kazde
niepowodzenie to wielki nauczyciel, lepszy niz sukces”. Wstuchajmy sie wiec w to, co
ma nam do przekazania éw nauczyciel, przeanalizujmy i poprawmy swoje dziatania,

a nastepnym razem bedziemy mie¢ wieksze szanse na sukces.
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Wiele znanych oséb zycia publicznego wypowiadajgc sie na temat porazki,
przyznato, ze okazata sie ona mobilizacja do dziatania. Bo to nie sukces uczy,
a niepowodzenie. Sukces czesto rozleniwia, za to porazka mobilizuje do bycia
kreatywnym, do realizacji nowych pomystoéw, do walki. Chodzi przeciez o to, by sie nie

zniechecac i mie¢ odwage brng¢ naprzdd.

Gdybysmy przeanalizowali biografie znanych i lubianych przez nas ludzi sukcesu,
niewazne czy to wielcy przedsiebiorcy, stawni wynalazcy, sportowcy, aktorzy czy
pisarze, odkrylibysmy, z jakimi trudnoSciami musieli sie borykac¢, abySmy mogli dzi$ na

nich spojrze¢ jak na ludzi wyjatkowych.

Brytyjska pisarka JK Rowling zanim znalazta wydawce dla swojej powiesci fantasy
JHarry Potter”, wielokrotnie spotkata sie z odmowg. I jak sama przyznata,
~hiepowodzenie przekierowato mojg energie na to, co sie liczy”; nie poddawata sie, bo

wierzyta w swojg ksigzke.

Thomas Edison podjat tysigce nieudanych prob, zanim udato mu sie stworzy¢
dziatajgcg zaréwke. Wdwczas powiedziat: ,Nie poniostem porazki. Po prostu odkrytem
10 tysiecy btednych rozwigzan”. Dzi§ znamy go jako wielkiego wynalazce,

a w mtodosci powtarzano mu, ze jest ,,zbyt gtupi, zeby sie czegokolwiek nauczyc”.

Walt Disney zostat wyrzucony z pierwszej pracy, gdzie zarzucano mu ,brak wyobrazni

i kreatywnosci”. Dzi$ wiemy jak bardzo sie pomylili.

Takich historii odnajdziemy setki, kazda z tych osdb zajmuje sie innymi
rzeczami, ale taczy je jedno — upor w dazeniu do celu. Nawet cata seria porazek nie

przeszkodzita im w realizacji tego co ich pasjonowato!

Mozemy wiec zaryzykowac stwierdzenie, ze to nie sukcesy zdecydowaty o ich
wyjatkowosci, czasami nawet nie talent czy inteligencja. Okazuije sie, ze to wytrwatosé

i silne pragnienie, by sie nie poddac.
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Tak naprawde boimy sie porazek. Strach przed nimi jest powodem tego, ze nie
potrafimy wyznaczy¢ sobie ambitnych celéw. A lek przed niepowodzeniem nie bierze

sie znikad.

Kiedy$ przeczytatam w jednym z artykutdw madre zdanie, ze lek przed porazka
mozna uznac ,za skutek uboczny wychowania i ksztatcenia w duchu kultu osiggnie¢”.
A zatem to my rodzice, nauczyciele i nasze praktyki wychowawcze, jestesmy

odpowiedzialni za powstawanie tego strachu.

Czesto juz na poczatku naszej drogi wychowawczej popetniamy btad, stawiajac
zbyt wysokie wymagania. Pokazujemy, ze wynik jest wazniejszy niz sam proces
doskonalenia umiejetnosci. Niejednokrotnie powtarzamy: ,Badz najlepszy”, ,,Dawaj
z siebie wszystko”. Do tego kontrolujemy nasze dzieci. JesteSmy jak cien, stale obecni
i czasami zbyt krytyczni. To wszystko wywotuje u naszych pociech silne napiecie,
a w konsekwencji lek przed podejmowaniem jakichkolwiek samodzielnych decyzji,

przed popetnieniem bteddw.

W szkole czesto uczniowie stysza po odpowiedzi ,Zle, to nie jest dobra
odpowiedz”. Jak wtedy reagujg? Czerwienigc sie, postanawiaja, ze lepiej jest sie nie
odzywac. Po co sie wychylac? Lepiej milcze¢, niz znowu znosi¢ przykre uczucie

upokorzenia na forum klasy. Lek przed porazkg, btedem bierze gore.

Takie postepowanie pokutuje w pozniejszych latach. Obawa, ze popetnimy btad,
osmieszymy sie, ze bedg nas wytykac¢ palcami, trzyma nas w miejscu. Boimy sie podjaé
ryzyko zmiany pracy, mimo ze jest kiepsko ptatna. Mamy pomyst na biznes, no ale co

jesli okaze sie fiaskiem? Co ludzie powiedzg?

Biernie dryfujemy na morzu zycia, majac jednoczes$nie Swiadomos¢ swoich mozliwosci.
Rezygnujgc z dziatan obnizamy wiasng samoocene i swojg warto$¢ we wiasnych

oczach. Zaczynamy postrzegac siebie samych jako gorszych od innych.
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Odwazmy sie i dziatajmy! Moze to dziatanie nie zakonczy sie wielkim sukcesem,
ale zawsze bedziemy mogli pogratulowac sobie odwagi i na pewno wzro$nie nasz

szacunek do samych siebie.
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Nauczyciel wspomagajacy to z godnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309)
uproszczona nazwa nhauczyciela wspotorganizujgcego proces ksztatcenia ucznidw
niepetnosprawnych.

W przypadku ogdlnodostepnych placowek oswiatowych, w ktdrych organizowane
jest ksztatcenie specjalne ucznidw posiadajgcych orzeczenie wydane ze wzgledu na
autyzm, w tym zespdt Aspergera, lub niepetnosprawnosci sprzezone od 1 stycznia 2016
r., wprowadzono obowigzek zatrudnienia dodatkowo oséb wspierajgcych ksztatcenie
specjalne. Uznano, ze uczniowie z takimi deficytami potrzebujg wsparcia ze strony
osoby, ktdra utatwi im funkcjonowanie w grupie rowiesniczej oraz realizacje obowigzku
nauki. Zapis ten obliguje dyrektoréw przedszkoli, szkdt, innych placowek, gdzie
organizowane jest ksztatcenie specjalne do zatrudnienia dodatkowej osoby nawet, gdy
nie jest to zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego?”.

W odniesieniu do kwalifikacji dodatkowo zatrudnionych nauczycieli w celu
wspodtorganizowania ksztatcenia specjalnego, czyli tzw. nauczycieli wspomagajacych,
przepisy wymagajg przygotowania w zakresie pedagogiki specjalnej i nie precyzujg
szczegbtowo specjalnosci. To jednak dyrektor kazdorazowo, zatrudniajgc konkretnego
nauczyciela powinien oceni¢, czy jego kwalifikacje sg wystarczajgce i pozwolg na

realizacje zadan w odniesieniu do potrzeb dziecka.

37 Jolanta Rafat-Luniewska, Osoby wspierajqce ksztatcenie specjalne — kogo zatrudnié? Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2017, str. 2 — 3.
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W przypadku pracy z dziecmi z autyzmem nauczyciel dodatkowo powinien
ukonczy¢ studia dotyczace edukacji i rehabilitacji oséb z autyzmem, czy tez
wspomagdania rozwoju i edukacji dzieci z autyzmem?38-

Pracujgc natomiast z uczniami niepetnosprawnymi intelektualnie nalezy mie¢

ukonczone studia z oligofrenopedagogiki.

Zgodnie z rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci

i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym nauczyciel wspomagajacy:

e prowadzi wspdlnie z innymi nauczycielami zajecia edukacyjne oraz wspdlinie
z innymi nauczycielami i specjalistami realizuje zintegrowane dziatania i zajecia,
okreslone w programie;

e prowadzi wspdlnie z innymi nauczycielami i specjalistami prace wychowawczg
Z uczniami niepetnosprawnymi, niedostosowanymi spotecznie oraz zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym;

e uczestniczy, w miare potrzeb, w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez
nauczycieli oraz w zintegrowanych dziataniach i zajeciach, okreSlonych
W programie, realizowanych przez nauczycieli i specjalistow;

e udziela pomocy nauczycielom prowadzgcym zajecia edukacyjne oraz nauczycielom
i specjalistom realizujgcym zintegrowane dziatania i zajecia, okreSlone w programie,
w doborze form i metod pracy z uczniami niepetnosprawnymi, niedostosowanymi
spotecznie oraz zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym;

e prowadzi inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidow, w szczegdlnosci zajecia
rewalidacyjne, resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne i edukacyjne;

e zapewnia integracje ucznidw ze $rodowiskiem réwiesniczym, w tym z uczniami
petnosprawnymi;

e przygotowuje uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym3°.

% https://www.nadzor-pedagogiczny.pl/porada/jakie-kwalifikacje-musi-posiadac-nauczyciel-wspoma/9285
(dn. 18.01.2021r.).

%9 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).
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W praktyce nauczyciel wspomagajgcy dostosowuje treSci nauczania do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznidw, miedzy innymi poprzez sporzadzanie
dodatkowych ,wklejek” do zeszytu. Wspdlnie z nauczycielem prowadzacym
opracowuje sprawdziany (najczesciej w formie testow).

Podczas lekcji przywotuje uwage ucznidow, sprawdza stopien zrozumienia tresci,
ttumaczy niezrozumiate polecenia czy fragmenty, zakreSla na kolorowo to, co
najwazniejsze. Ponadto przygotowuje dodatkowe pomoce dydaktyczne (najczesciej
wizualne), pilnuje, aby uczen sporzadzat w miare mozliwosci notatki, zapisat tres¢
pracy domowej. W przypadku wystgpienia zachowan trudnych wychodzi z uczniem na
korytarz lub do wydzielonego pomieszczenia, gdzie dziecko moze odreagowad,
wyciszyc sie.

Nauczyciel wspomagajacy bierze udziat w posiedzeniach zespotdéw opracowujgcych
Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET) dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na wskazany w orzeczeniu okres (najczesciej etap
edukacyjny). Niejednokrotnie jest on koordynatorem zespotu, poniewaz najlepiej zna
swoich uczniéw, posiada rowniez wiedze teoretyczng potrzebng do sporzadzenia takich
dokumentéw. Wspdlnie z innymi nauczycielami co najmniej dwa razy w roku
opracowuje wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania uczniéw (WOPFU).
Po kazdym pétroczu zespdt dokonuje ewaluacji dziatan zawartych w programach, i jesli
jest to konieczne, modyfikuje je.

Kolejnym, nie zawsze tatwym zadaniem, jest wspdtpraca z rodzicami. Nauczyciel
wspomagdaijacy udziela wskazéwek do pracy z dzieckiem w domu. Czesto wspdlnie
z rodzicami tworzy system motywacyjny, ktéry ma szanse powodzenia tylko przy Scistej
wspotpracy szkoty i domu rodzinnego. Nierzadko udziela wsparcia psychologicznego,
chociaz nie zawsze ma do tego przygotowanie zawodowe. Rodzice dzieci
niepetnosprawnych czesto s zmeczeni, sfrustrowani, oczekujg zrozumienia

i wsparcia.
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W rzeczywistosci jednak rola takiego nauczyciela jest o wiele wieksza.
Niejednokrotnie jest on pomocg dla wielu ucznidw, nie tylko tych posiadajgcych
orzeczenie. Niekiedy staje sie powiernikiem tajemnic, bo przeciez to wiasnie on spedza
z dzie¢mi najwiecej czasu. Nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw zmieniajg sie
W Ciggu dnia, nauczyciel wspomagajgcy jest natomiast z uczniami niemal na wszystkich
lekcjach. Uczestniczy w zyciu klasy, uczniowie dzielg z nim swoje smutki i radosci.

Niezwykle waznym, a moze nawet najwazniejszym zadaniem nauczyciela
wspomagajgcego jest integrowanie ucznia niepetnosprawnego z réwiesnikami,
wigczanie go w zycie szkoty. Od tego bowiem zalezy to, jak dziecko bedzie postrzegato
siebie i otaczajaca go rzeczywistos¢. Od tego zalezy réwniez, jak to dziecko poradzi
sobie w przysztosci, jak bedzie wygladac jego doroste Zycie. Bardzo wazne jest zatem,
aby nauczyciel nie wyreczat ucznia, dawat mu swobode, ingerowat tylko wtedy, kiedy
jest to konieczne. Pozwolit swojemu uczniowi na samodzielno$¢, wzmacniat jego
mocne strony. Nalezy zatem angazowac ucznidbw do udzialu w uroczystosciach
szkolnych, wycieczkach, powierzac im takie zadania, w ktérych majg szanse odnosic
sukcesy, wykazac sie.

Niejednokrotnie styszy sie, ze nauczyciel wspomagajacy jest traktowany jako
pomoc, opiekun dziecka niepetnosprawnego, nauczyciel ,gorszej kategorii”. Czesto
jednak taka osoba posiada rozlegty wiedze i umiejetnosci, nie tylko poprzedzone
wieloletnimi studiami, ale réwniez biezgcymi szkoleniami, kursami. Wiedza to jednak
nie wszystko. Liczg sie rowniez umiejetnosci interpersonalne, bo przeciez nauczyciel
wspomagdajacy wspOtpracuje z wieloma nauczycielami, pedagogiem, dyrekcja,
rodzicami, specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i innymi.

Musi rowniez wykazywac sie empatig, cierpliwoscig i wyczuciem. Uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi funkcjonujg bowiem inaczej niz ich zdrowi
rowiesnicy. Czesto miewajg zachowania trudne, nauczyciel napotyka na opdr, bunt,
czy tez agresje stowng badz fizyczng. Jego zadaniem jest wtedy zadbac
o0 bezpieczenstwo wszystkich uczniéw oraz swoje. Nie zawsze jednak jest to tatwe.
Podsumowujac, nauczyciel wspomagajacy to wazna osoba. Wykonuje nie tylko zadania
wynikajgce z rozporzadzenia. Czesto dziata intuicyjnie, wspiera ucznidow, pomaga im w
okreslaniu celéw i dgzeniu do nich. Dobry nauczyciel jest wzorem dla swoich uczniéw,

dodaje im skrzydet. Jak kazdy zawdd, tak i ten wymaga swego rodzaju powotania.
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Tylko wtedy istnieje szansa na osigganie sukceséw — zardwno przez nauczycieli, jak i

ucznibw. Wiedza w tym przypadku jest wazna, ale wazniejsze sg czynniki

osobowosciowe. Pewne cechy po prostu sie ma. Nie da sie tego wyuczy¢, nie zapewni

tego zadna uczelnia. Rola nauczyciela wspomagajacego jest istotna, bez niego

uczniowie niepetnosprawni napotykaliby na wiele wiecej trudnosci.

Bibliografia

Jolanta Rafat-Luniewska, Osoby wspierajgce ksztatcenie specjalne — kogo
zatrudni¢?, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

(Dz. u. yA 2020 r. poz. 1309) https://www.nadzor-
pedagogiczny.pl/porada/jakie-kwalifikacje-musi-posiadac-nauczyciel-

wspoma/9285
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To pytanie nurtuje nie tylko filozofow i artystow, ale réwniez naukowcow, ktdrzy
analize mitosci postanowili jednak zacza¢ nie od serca, a od mdzgu. Okazuje sie
bowiem, ze to wiasnie tam zachodzg procesy, ktore sg tak bardzo charakterystyczne

dla stanu zakochania.

Z naukowego punktu widzenia za stan zakochania w duzej mierze odpowiada
mieszanka zwigzkow chemicznych i neuroprzekaznikow, ktore przewodzg sygnaty
pomiedzy neuronami. Sprawiajg one, ze w cziowieku rodzg sie emocje. Jak jednak
zaznacza psychiatra Renata Bobinska, pomimo powszechnie przyjetej opinii,

zakochanie nie jest uczuciem.

Poje¢: ,emocja” i ,uczucie” w literaturze i w jezyku potocznym uzywa sie
zamiennie, naukowcy jednak podkreslajq ich rézne znaczenie — moéwi ekspertka.
Emocja to stan duszy, umystu i ciata, ktory jest szybkg reakcjg na zdarzenia zyciowe,
a takze na innych ludzi. Dotyczy standw bardziej pierwotnych, stuzac do oceny danych
zjawisk jako zagrozen czy przyjemnosci. Emocjg bedzie np. rado$¢, strach lub gniew.
Czesto towarzysza jej lub nastgpujg po niej zmiany somatyczne, ekspresyjne, mimiczne

i pantomimiczne oraz reakcje o charakterze behawioralnym.

Uczucie natomiast jest stanem bardziej ziozonym, to procesy psychiczne
odzwierciedlajgce wzglednie staty stosunek cztowieka do pewnych przedmiotéw, osob
czy sytuacji. Oznacza ono zdawanie sobie sprawy z przezy¢ emocjonalnych. Uczucie
rodzi sie w cztowieku, jest wszechobecne. Moga nim by¢: altruizm, lojalnos¢ czy
wihasnie mitos¢. Innymi stowy mozna powiedzie¢, ze emocje przystosowujg nas do
przezycia, a uczucia sg zwigzane z przystosowaniem cztowieka do zycia wsrdd innych

ludzi i w kulturze.
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Tak sie czasami mowi patrzac na dwie osoby, ktdrych mowa ciat zdradza, ze
,maja sie ku sobie”. I jest w tym powiedzeniu sporo prawdy. Mitos¢, w sensie
romantycznej relacji miedzy dwoma osobami, sktada sie z trzech stadidow. Czy zaczyna
sie od pierwszego wejrzenia? To raczej mit. Zakochanie moze zacza¢ sie od odczué
zapachowych. Receptory wechowe odbierajg feromony wydzielane przez drugg osobe.
Ich dziatanie u czlowieka nie jest jeszcze wyczerpujgco zbadane przez nauke. Pod
wptywem wrazen wzrokowych (lub dotykowych) moézg wydziela rézne substancje,
z ktérych najwazniejszg jest fenyloetyloamina (PEA). Zwigzkami chemicznymi

wydzielanymi na tym etapie sg hormony piciowe (testosteron i estrogen).

Dla niektorych ludzi ta faza zwigzku jest na tyle pozadana i satysfakcjonujaca,

ze nie potrafig nawigza¢ z partnerem wiezi bedacej drugim etapem mitosnej drogi.

Potem zaczynaja sie tzw. ,motyle w brzuchu”, czyli faza hustawki emocjonalnej.
Stan zakochania zwigzany jest z nadmiernym wydzielaniem sie w mézgu monoamin:
dopaminy, noradrenaliny oraz niedoborem tamze serotoniny. Ludzie skarzg sie na brak
koncentraciji, trudnosci w zasypianiu, kotatanie serca, podwyzszone cisnienie, drzenie
i pocenie rgk. W przypadku odrzucenia moze ponadto doj$¢ do depresji, zaburzen
maniakalno-depresyjnych czy nawet samobdjstwa. Objawy te podobne sg do tych,
ktore towarzyszom ludziom cierpigcym na zaburzenia psychiczne. Nie bez powodu $w.
Walenty jest wiec patronem nie tylko zakochanych, ale takze osdb z problemami

psychiatrycznymi.

Jezeli szczeSliwie uda sie przebrna¢ przez ten okres, mozna zacza¢ faze
przywigzania. Pomocne sg w tym rowniez hormony. Oksytocyna to ,hormon
przytulania”. Mezczyzni i kobiety wytwarzajg go, kiedy dotykajg sie i obejmuja.
Wazopresyne nazywa sie czasem ,hormonem monogamii”. Jego niski poziom moze
sprawiaC, ze mezczyzni rezygnujg ze zwigzku i szukajg nowych partnerek. Poczucie
przywigzania, bezpieczenstwa i stabilizacji w zwigzku dajg rowniez wytwarzane przez
nasz organizm tzw. hormony szczeScia — endorfiny. Podobnie jak spokrewniona
z nimi morfina przynoszg dwojgu ludziom spokdj, optymizm, poczucie ciepta

i harmonii. Pomagajg wytrwa¢ w pogodnym zwigzku az do $mierci.
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Deficyt endorfin moze spowodowal, ze para zakonczy zwigzek znudzona

seksem, rozczarowana partnerem badz zgdna przezywania nowych emogciji.

W wyjasnieniu powiedzenia, ze ,mitos¢ jest Slepa” pomogly badania
przeprowadzone na grupie ochotnikdw przy pomocy czynnosciowego MRI. Okazato sie,
ze kiedy sie zakochujemy, kora czotowa, czyli czeS¢ mdzgu odpowiedzialna m.in. za
logiczne myslenie, za planowanie dziatan, rozwazanie ich konsekwencji, a takze
kontrole nad gwaltownymi emocjami, jest nieaktywna. Inne badania wykazujg
z kolei, ze stan zakochania ,wytgcza” te obszary w mdzgu, ktdre kontrolujg strach
i inne negatywne emocje. To wydaje sie by¢ przyczyng, dlaczego wobec ukochanej
osoby jesteSmy mniej surowi i krytyczni, znikajg watpliwosci i obawy. Zakochanie —
odwieczne natchnienie poetdw — jest tylko grg hormondw. Stan zakochania wywotujg
substancje chemiczne, ktére dziatajg na mdzg jak narkotyk. Dlatego duzo prawdy jest
w starym powiedzeniu, ze gdy budzi sie mitos¢, zasypia rozum, a patrzac na osobe,

w ktorej jesteSmy zakochani, zaktadamy rézowe okulary. Co sie wéwczas dzieje?

Podwzgdrze zaczyna wydziela¢ wspomniang fenyloetyloamine, bedaca
neuroprzekaznikiem. Jej podwyzszone stezenie w mézgu z jednej strony objawia sie
stanami nieuzasadnionej radosci, pewnoscig siebie, podnieceniem czy nadmierng
aktywnoscia na przemian z brakiem koncentracji. Wystarczy spojrzenie osoby,
w ktorej sie kochasz, dotyk, a nawet sama mysl o obiekcie uczué, a juz dostajesz nowg
.dziatke" narkotyku. To dzieki temu mozesz nie zmruzyé oka przez catg noc,
a nastepnego dnia nie czujesz zmeczenia, nawet masz wiecej sit witalnych niz zwykle.
Z drugiej strony ten hormon powoduje bezsennos$¢, zaburzenia taknienia, brak tchu
czy stany niepokoju i depresji. Tak czesto czujg sie narkomani — fenyloetyloamina jest
substancjg nalezacg do grupy amfetamin. Nic wiec dziwnego, ze potocznie nazywana
jest ,narkotykiem mitosci”. Wzrost poziomu PEA pocigga za sobg kolejne zmiany.
Zwieksza sie wydzielanie noradrenaliny — hormonu, zwanego ,substancjg mitosci”.
Dziata on podobnie do adrenaliny — na widok ukochanej osoby podwyzsza nam sie
ciSnienie, przyspiesza bicie serca, roénie poziom glukozy we krwi i zmniejsza sie apetyt.

Pokrywamy sie rumiencem i stajemy sie wrazliwi na dotyk.
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W miare jak roénie poziom noradrenaliny, zaczyna uwalniac sie kolejny zwigzek
— ,hormon szczescia”, czyli dopamina. Kompletnie opanowuje ona reszte zmystow
i ciata. Odpowiada za procesy chemiczne zachodzace w mdzgu, ktdre kontrolujg ruch
i aktywnos$¢ ciata oraz zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci. Dopamine znamy
z codziennosci, bo jej poziom gwattownie wzrasta, gdy zachwycimy sie nowym
gadzetem, efektowng sukienkg czy nieodpakowanym jeszcze prezentem. Jest
bezposrednio zwigzana z uktadem nagrody, czyli ukladem odpowiedzialnym za rozwdj
uzaleznien. To wfasnie ona popycha nas do szukania sytuacji i miejsc, ktore zapewniajg
nam kontakt z dang substancjg uzalezniajgcg, a tym samym wywotujg uczucie
przyjemnosci i zadowolenia, wiec chcemy stale spotykac sie z ukochang osobg,
wspdlnie spedzac czas. Jest wspdtodpowiedzialna za to, ze zakochujemy sie ,,na $mierc

i zycie".

Wyrzut dopaminy powoduje podobne stany euforyczne jak po zazyciu kokainy
i czyni z nas osoby bezkrytyczne wobec tych, w ktdrych sie zakochujemy. Substancja
ta wplywa réwniez na utrate apetytu czy strach przed utratg ukochanej osoby.
Drugg czasteczkg w tym duecie jest serotonina. Gdy poziom dopaminy rosnie,
jednoczesnie gwattownie spada ilo$¢ serotoniny odpowiedzialnej m.in. za zdrowy sen
i poczucie spokoju. Spadek stezenia serotoniny powoduje rozdraznienie, brak
koncentracji, bezsennos¢, obsesyjne mysli oraz stany depresyjne. Zakochana osoba
robi sie zdezorientowana i popada w skrajne nastroje, np. jednoczesnie nie mogac sie
doczekac kolejnego spotkania ze swojg ,drugg potdwka”, potrafi sie z nig poktdcic

o btahostke i z niego zrezygnowac.

Mamy wiec fenyloetyloamine (PEA), noradrenaline, dopamine i serotonine —
neuroprzekazniki sprawiajgce, ze dostownie szalejemy. Najwazniejsza z nich jest ta
pierwsza, bo kontroluje pozostate. Zakochanie jest stanem podobnym do uzaleznienia
od narkotykdw. Aby osiggnac stan euforyczny, potrzebujemy coraz wiekszych stezen
tego hormonu. Stad nieodparta che¢ przebywania czesciej i dtuzej z osobg, ktdra
niejako jest przyczyng jego produkcji. Niestety na dziatanie fenyloetyloaminy organizm

sie uodparnia. A jego mozliwosci produkcyjne nie sg nieograniczone.

Z badan wynika, ze zwykle pomiedzy 18 a 48 miesigcem (4 rokiem) zwigzku,

caly szalejacy pomiedzy zakochanymi ogien powoli sie wypala i przygasa.
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Najczesciej wiasnie po tym okresie pary sie rozstajg, jezeli nie wytworzyty
w tym czasie wiezi uczuciowych ani nie dbaly o rozwdj zwigzku.
Na szczescie nie jest to regufa. Na skutek dziatania dopaminy organizm przez caty czas
wytwarza oksytocyne i wazopresyne. Oba polipeptydy zbudowane s3g
z dziewieciu aminokwasow, z ktdrych siedem jest identycznych. Pomimo chemicznego

podobienstwa zwigzki te majg inne dziatanie.

U kobiet jest wiecej receptorow oksytocyny, ktora tagodzi stres i bol oraz ma
dziatanie uspokajajgce i relaksacyjne. Jej zadaniem jest wywotanie skurczéw macicy
podczas porodu, pobudzenie instynktu macierzyfiskiego u matek nowo narodzonych
dzieci czy wspomaganie laktacji. Wydzielana jest takze w czasie pocatunkdéw, pieszczot
oraz w czasie kobiecego orgazmu. U mezczyzn gdruje wazopresyna, uwalniana za
sprawg testosteronu i dziatajgca podobnie jak adrenalina. Wazopresyna wytwarzana

jest w chwilach stresowych.

Przygotowuje ludzki organizm do walki lub ucieczki, a by¢ moze réwniez do stosunku
seksualnego. Podwyzszenie poziomu tych obu hormonéw wywotuje uczucie
odprezenia, spokoju, poczucia wiezi i wzajemnej akceptacji. Mozna zatem
podsumowad, ze o ile fenyloetyloamina to poczatek, o tyle oksytocyna i wazopresyna
warunkujg trwanie mitosci. Dzieki ich obecnosci mozliwy jest rozkwit dojrzatego

uczucia pomiedzy partnerami. Ono tez ma swoje sktadniki.

Czy warto wiec zazdrosci¢ zakochanym? Moze raczej nalezatoby im wspédtczué
i pomdc, aby w tym stanie nie podejmowali decyzji. Nie powinno sie decydowac,
zwlaszcza o waznych sprawach, pod wptywem hormondw i emocji. Badzmy wiec
wyrozumiali i pomocni dla zakochanych, zwtaszcza dla nastolatkéw, by ten burzliwy
okres przeszli bez szkdd na zdrowiu i majatku. A potem, jako dorosli, potrafili stworzy¢
trwate i szczesliwe zwigzki. To bardzo wazna rzecz, bo tak jak uczymy sie czytac i pisac,

musimy uczy¢ sie kochac¢ — uczymy sie mitosci.
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Oto one:

Kiedy ty i twdj partner nie mozecie oderwac od siebie rak, sytuacje te okresla
sie jako pociag fizyczny. Chcecie byc¢ blisko i spedzacie razem duzo czasu, zazwyczaj
intymnie. Patrzagc mu w oczy, wiesz, ze twoj partner cie pragnie i cieszy sie fizyczng
bliskoscig, ktdrg z nim dzielisz. Trudno jest mie¢ doskonatg chemie ,fizyczng” bez
emocji lub troski o partnera. Moze ona wydawac sie jedynie pociggiem seksualnym,
ale jest takze oznakg wiezi romantycznej. Wzajemne zaufanie jest wazne dla chemii

Jfizycznej”.

Twaj partner czuje sie wspierany emocjonalnie, podobnie jak ty, gdy wytworzy
sie miedzy wami wiez emocjonalna. Upewnij sie, ze pracujesz nad swoim zwigzkiem,
aby budowal w sobie pozytywne emocje. Pomagasz radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami, rozpoznajac je u swojego partnera i proszac go, aby porozmawiat z tobg
o swoich odczuciach. Kiedy partnerzy mogg wyczu¢ nawzajem swoje stany
emocjonalne, to dobry znak — majg w sobie sktadnik romantycznej chemii. Badacze,

ktorzy przyjrzeli sie zwigzkom, twierdza, ze:

,0soby, ktore lepiej rozumiejg emocje innych w potgczeniu z wgladem we
wiasne emocje, mogg wchodzi¢ w bardziej zgodne relacje z partnerami. Kompetencje
emocjonalne mogg zwieksza¢ prawdopodobienstwo, ze osoby z tymi kompetencjami
nawigzg przyjemne i wzajemnie satysfakcjonujgce relacje ze wzgledu na ich zdolnosc¢
do rozumienia wiasnych emocji i zarzadzania nimi oraz ich zdolnosci do postrzegania,

rozumienia i pomagania w regulowaniu emocji partnera.

Jesli inteligencja emocjonalna przyczynia sie do lepszych interakcji miedzy
partnerami, szkolenie par w zakresie umiejetnosci emocjonalnych moze pomodc
poprawic relacje. Niedawne badania wykazaly, ze dzieki treningowi mozna zwiekszy¢

stan inteligencji emocjonalnej”.
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Pary odnajdujg sie dzieki podobnym przekonaniom np. dotyczacym zmian
klimatycznych, diety wegetarianskiej, szacunku dla zycia lub innych silnych przekonan,
ktore niekoniecznie opierajg sie na pogladach religijnych jako ich podstawach. Niektére
zwigzki przezywaty kryzys, gdy jeden z partneréw bardzo gteboko wyznawat pewne
poglady i chciat, aby ich partner ,nawrdcit sie” i miat te same przekonania co on.

Przeciwienstwa podobno sie przyciggaja, ale ma to sens wéwczas, gdy chodzi o fizyke.

Zgodnos¢ twojej inteligencji z poziomem inteligencji partnera jest ostatnim
elementem, ktdry tworzy romantyczng chemie. Jest jednak bardzo prawdopodobne,
ze ty i twoj partner macie rézne poziomy wyksztatcenia lub poziomy inteligencji. Jezeli

pod innymi wzgledami jestescie zgodni, to macie szanse stworzy¢ udany zwigzek.

tatwo sie zakochal, wystarczy, ze zadziatajg hormony. Trudniej zatrzymac

mito$¢ na lata i sprawi¢, zeby chemia przetrwata.

Cztowiek potrzebuje rowniez akceptacji, zrozumienia, poczucia bezpieczenstwa,
czego zadne chemiczne substancje nie sg w stanie zapewnic, a stan ,kochania i bycia

kochanym” wymaga od cztiowieka wiele wysitku oraz wiedzy.
Bibliografia
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e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4327739/

e https://www.sciencealert.com/scientists-can-now-tell-if-you-re-in-love-by-

scanning-your-brain
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Joanna Wilmanska

absolwentka Wydziatu Chemii UAM,

wspodtautorka obudowy metodycznej

dla nauczycieli do podrecznika chemii

dla klasy 7 MAC, prowadzi na Facebooku strony ,Barwy chemii" i ,OK Chemia"

wychowanie
przedszkolne

edukacja
wczesnoszkolna

klasy 4-8
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Lorens Roman

Banas Aneta
Dworzycka Maria
Dziatdowska Marta
Grzelka Joanna
Gumulska Natalia
Kawalec Piotr
Lorens Roman
Majka- Basista Joanna
Mazurek Anna
Ostojska Magdalena
Pro¢ Anna
Szymus Monika

Wilmanska Joanna

Ledwadjcik Patrycja

Zdziech Maria
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- podazaj odwaznie
za nowoczesng edukacja

Dotacz do naszej
spotecznosci
na Facebooku

Dowiedz sie wiecej na:

www.mac.pl/aktywni



